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| Les pendules

1.1 Pendule et association

Tout peut faire office de pendule du moment qu’il y ait un fil et un poids a I'une de ses extrémités.
Le pendule est juste un outil pour rendre visible Iinvisible. Il est capable d’amplifier les micro-
mouvements de la main qui est elle-méme guidée par notre inconscient, notre Ame, notre
intuition, nos guides. Sur le plan physique, le mouvement n’est pas perceptible, il s’agit de mettre
en lumiére les plans subtils et de capter les messages.

Utiliser un pendule est du domaine de la radiesthésie, on appelle cela communément, I'art de
penduler.

On décrypte les mouvements du pendule pour obtenir des informations en fonction des questions
que I'on pose mentalement ou tout haut et on attend la réponse sous forme de mouvements.
Cette variation pendulaire est autrement dirigée que par la volonté consciente de la personne qui
pendule.

Pour construire un pendule de fagon simple et efficace nous pouvons utiliser pour le fil, une
chainette de lunette, un collier fin, un bracelet, un cheveux, une ficelle, etc... en prenant quelque
chose de simple et de Iéger.

Pour le poids, nous pouvons prendre une perle, un pendentif, un cochonnet, un bouchon de
bouteille, en liege, en plastique, une clé, une toupie, une gomme, une bague, etc...

Plus le poids est lourd, moins il est maniable, s’il est trop Iéger, il peut étre trop sensible a tous les
mouvements, vent, souffle...

Il est préférable de centrer le poids en laissant passer le fil au milieu de ce qui va servir de poids.

Et nous pouvons méme nous servir d’un sachet de thé !

Le pendule est un instrument de radiesthésie qui fonctionne comme un prolongement de votre
corps. C’est pour cela qu’il est important de personnaliser votre pendule. Prenez-le entre vos
mains, et intégrez-le dans votre vie. Connectez-vous a lui avec votre esprit et votre coeur en
décrétant que tout le travail que vous ferez avec lui sera un travail qui s’effectuera a partir de la
lumiére et pour la guérison.
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1.2 Pendule en cristal de roche

Il s’utilise de la méme maniére qu’un tout autre pendule. Toutefois, il demande plus d’entretien
qu’un pendule en bois ou en métal parce qu’il faudra nettoyer la pierre régulierement. En
revanche, il est un excellent outil pour travailler sur le corps.

Le pendule en cristal de roche est utilisé par les guérisseurs et les thérapeutes pour recevoir,
transmettre, conserver, diriger, amplifier, transformer et équilibrer différentes formes d’énergies.
On peut I'utiliser pour un travail sur le corps pour libérer ou mettre en mouvement des énergies
accumulées. Sa palette énergétique est donc plus variée que celle d’'un pendule de bois, de métal
ou de céramique.

Le cristal de roche est la pierre la plus employée par I’humanité a des fins ésotériques, religieuses,
spirituelles et magiques. Cela est srement d( a ses propriétés hors du commun et a sa clarté,
synonyme de pureté et de lumiere. Comme tous les cristaux employés au travers des siecles, il
nous relie a des multiples traditions.

Le quartz est en quelques sortes un amplificateur. Il a également la capacité de stocker des
énergies. On peut donc le charger. Ces propriétés d’amplification de I’énergie, et de mémoire du
cristal en ont fait la pierre la plus utilisée a des fins spirituelles.

On retrouve le cristal dans des formes de spiritualités anciennes variées. Egyptiens, Grecs,
Azteques ou Mayas, chamanes ou prétres, aborigenes ou modernes, tous ont donné une place au
cristal de roche. Au travers de toutes les traditions, le cristal de roche est lié a la lumiere. La
couleur neutre du cristal en fait un symbole de pureté et de clarté.

En lithothérapie le cristal de roche est une pierre maitresse qui a la capacité d’amplifier les
vibrations des autres pierres et cristaux.

Les pierres claires sont généralement liées a la purification. Ce sont des pierres absorbantes. On
les utilise donc pour nettoyer des énergies.

Le cristal de roche doit étre entretenu. Il n'absorbe pas les ultraviolets comme d’autres cristaux et
peut donc étre exposé a la lumiere directe du soleil. Vous pouvez le nettoyer au soleil ou a la
lumiere de la lune (on préfere souvent la pleine lune). Vous pouvez aussi immerger votre cristal de
roche dans de I'’eau claire ou de I'’eau salée. Le sel est ajouté lorsque I'on souhaite reprogrammer
son cristal, c’est-a-dire le nettoyer en profondeur des énergies qu’il a absorbées.

On peut placer le cristal dans I’eau d’une riviere, pour le nettoyer et le dynamiser. On peut aussi
nettoyer son cristal avec la fumée produite par la combustion de sauge ou d’encens.

L'important est de nettoyer son pendule en cristal de roche régulierement car il accumule des
énergies. |l est donc nécessaire de le rendre neutre a nouveau apres I'avoir utilisé pour un travail
énergétique.
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1.3 Pendule en bois

Choisir un pendule divinatoire en bois, c’est se connecter a I'arbre, un étre doté d’une grande
connaissance de la vie sur Terre

Nos ancétres les Celtes, vénéraient les arbres. lls ont su les observer, les ressentir, communier
avec eux.

lls ont acquis un enseignement des plus riches devenu de nos jours le chamanisme Celtique.

En effet, nos ancétres développerent I'art de la guérison (magnétisme et soin par les plantes) le
contact avec les forces invisibles (les esprits de la faune et de la flore) une spiritualité et une
culture inspirée par I'observation du vivant (astrologie, agriculture...), une médecine de la terre
(forces telluriques : mégalithe).

Les druides reconnaissaient les arbres comme de grands enseignants, de puissants réceptacles
ou le pere ciel fécondait la terre mere, afin de puiser pour les initiés a la connaissance du monde.
Les Celtes ont su répertorier certains arbres comme sacrés afin d’intégrer leurs vertus :

+ L’aubépine : pureté, connaissance

« L’aulne : courage, évolution

» Le bouleau : initiation, renaissance

+ Le chataignier : protection, prévoyance

+ Le chéne : leadership et droiture

 ’érable : croissance, vitalité

« Le fréne : force aquatique, réceptivité

+ Le gui : magie guérison

+ Le hétre : stabilité, prospérité

+ Le houx : fertilité et bonne fortune

« Lif : renaissance, royauté

* Le laurier : purification, robustesse

* Le Lierre : mystique, intuition

+ Le noisetier : sagesse, prospérité, réceptivité

+ Le noyer : prospérité, prophétie

« Le pommier : connaissance, sexualité

+ Le prunellier ou épine noire : protection et magie

+ Le roseau: divination, profondeur

* Le saule: enchantement, santé

* Le sorbier : magie, protection

 Le sureau : force, transformation

+ La vigne : joie, sensualité

Pratiquer avec un pendule en bois c’est la simplicité et I'efficacité réunies

Utiliser un pendule en bois c’est 'avantage de se connecter aux énergies Cosmo-tellurique dont
I’arbre est naturellement porteur.

La légereté des pendules en bois peut dérouter certains car I'arbre exige de s’ancrer avant tout
pour le maitriser.

Passer le cap d’ancrage, les pendules en bois sont tres réactifs, leur réceptivité permet de capter
I'information avec finesse.

lls ont aussi I'avantage de tres peu se charger et ont donc besoin d’étre rarement purifiés car
« I'information glisse ».

1.4 Pendule en métal

Les pendules en métal sont généralement conseillés pour débuter car ils ne se chargent pas. Il
n’ont donc pas besoin d’étre purifiés et rechargés.

Leur centrage, en général excellent, et leur solidité en font I'outil de choix dans de nombreux
domaines.


https://vibratis.fr/acheter-fabriquer-pendule/
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1.5 Pendules égyptiens

La forme du pendule détermine en grande partie la nature de ses propriétés émettrices et
réceptrices.

De par leurs formes, inspirées de la géométrie sacrée, les pendules égyptiens ont des propriétés
émettrices, en plus de leurs propriétés réceptrices. Cela est en particulier vrai pour le pendule
Thot.

Ces pendules ne se chargent pas d’énergies environnantes. De la méme fagon que les pendules
divinatoires en bois ces pendules restent neutres. Cela en fait des pendules fiables. Du fait de
leurs propriétés émettrices.

* Le pendule d’Isis

Isis est la déesse mére de I’Egypte Antique, invoquée pour sa protection et sa
magie. C’est une déesse importante du panthéon égyptien. Les cultes d’Isis ne
s’arrétent pas a I’Egypte antique et ont traversé des millénaires sous différentes
formes.

Isis est I'archétype de la maternité et de la fertilité. C’est aussi une déesse
funéraire, puisqu’elle est éminemment liée au royaume de la mort, dans lequel elle
se rend pour retrouver son défunt mari Osiris, assassiné et démembré par son
frere le dieu Seth. Elle le retrouve et le reconstitue puis elle lui redonne vie. Cela
fait d’Isis une des déesses les plus puissantes de I'Egypte. Isis symbolise donc
’immortalité, tout comme la croix Ankh, qui symbolise la vie, et qu’elle tient dans
sa main.

La forme du pendule d’Isis est influencée par la croix Ankh ainsi que par le pilier
de Djed, qui représente la colonne vertébrale d’Osiris et la stabilité. La structure
en anneaux paralleles de ce pendule a une fonction amplificatrice de ses
propriétés émettrices.

Ce dernier possede une chambre témoin dans laquelle on peut placer un
échantillon, ou un bout de papier sur lequel on écrit sa recherche. Le pendule
d’Isis est donc excellent choix pour la radiesthésie divinatoire, par sa forme et sa
symbolique.

* Le pendule d’Osiris

Dieu et pharaon, Osiris a de multiples facettes. Il est principalement lié a la mort,
a la religion et a I'agriculture mais c’est surtout un dieu de I'ordre cosmique,
souverain d’une grande bonté. Osiris est un dieu bienfaisant, qui veille au bon
fonctionnement de I'univers.

Sa résurrection par Isis fait de lui le roi de I'au-dela et le juge des défunts. A ce
titre les Egyptiens croyaient qu’Osiris était le juge des ames et pouvait décider de
leur chemin ou les anéantir complétement. Mais Osiris veille aussi au grain des
vivants, et son lien avec la terre et I’agriculture fait de lui un dieu de la fertilité. Par
sa résurrection, il représente enfin les nouveaux commencements.

Le pendule Osiris est constitué de plusieurs demi-spheres orientées vers le bas.
Cette forme est utilisée pour amplifier les vibrations. Ce pendule est
majoritairement utilisé en télé-radiesthésie et pour amplifier des intentions de
vibrations positives a distance. Il est aussi utilisé pour un travail corporel. De plus,
le pendule d’Osiris est apprécié aussi bien en radiesthésie médicale qu’en
géobiologie.



https://vibratis.fr/pendule-en-bois/
https://vibratis.fr/pendule-en-bois/
https://vibratis.fr/radiesthesie-medicale/
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* Le pendule de Thot (ou Karnak)
Le pendule au nom de Thot, dieu égyptien de la connaissance
Le dieu Thot est dans la mythologie égyptienne le patron des magiciens et des
scribes. |l est le dieu de la connaissance, des sciences et des arts. Thot est
particulierement lié au langage et a I’écriture, mais aussi aux mathématiques, a la

i divination et a la magie. Il est représenté sous la forme d’un ibis ou celle d’un
\ babouin.
< Thot est lié a la lune, et a ses cycles, d’ou son nom de Seigneur du Temps. Thot est

un dieu détenteur d’un savoir absolu, a l'intelligence divine. Il est I'inventeur de
I’écriture, des nombres et des signes. Thot est également lié a la haute magie. C’est le
protecteur des artistes, des scientifiques, des guérisseurs, et des écrivains, ou
scribes.

1.6 Pendule hébraique

Le pendule de Metutelet ou Hébraique est un outil de guérison
énergétique et spirituelle. Ce pendule en bois s’utilise avec des
étiquettes portant des symboles hébraiques.

Sans étre le plus connu, sophistiqué ou séduisant, le pendule hébreu
est un instrument exceptionnel pour le radiesthésiste et le thérapeute.
Sous une apparente simplicité, un grand potentiel est concentré non
seulement au point de vue diagnostic mais aussi curatif. Le Métutelet
est censé faciliter la guérison physique et émotionnelle. C’est aussi
un harmonisateur tres puissant des champs électromagnétiques.

Le cylindre de bois se compose de bois et d’un simple cordon qui peut
glisser a travers le cylindre, ce qui permet de I'inverser selon I'étiquette
choisie et I'intention.

Les champs d’action du pendule Hébraique

+ Nettoyer, débloquer, activer et équilibrer les Chakras.

- Détecter et réparer les fissures et trous qui pourraient se trouver dans |'Aura.

+ Nettoyer, équilibrer, fortifier et consolider le champ aurique.

« Couper, annuler les contrats, promesses et veeux de cette vie et des vies passées.

« Transcender des schémas mentaux, des pensées et croyances négatives.

+ Débloquer le Canal de connexion avec la Source Divine.

+ Potentialiser les capacités et dons de chaque personne.

« Détecter et traiter les Miasmes.

« Reprogrammer a un niveau cellulaire, génétique, métabolique et chimique.

+ Nettoyer et traiter les situations de magie noire et de mauvais ceil.

« Trouver et déprogrammer les géobiologies de I'habitat (influences négatives, failles, vortex,
cheminées cosmo-telluriques, réseaux magnétiques terrestres, électromagnétisme, ondes de
forme, entités, mémoires négatives...).

* Nettoyer et Harmoniser les Lieux.

« Détecter et traiter les troubles énergétiques sur les animaux.

« Traiter des organes et systemes.

+ Activation de ’ADN

* Et bien plus...
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Il Conventions et Autorisations

2.1 Conventions

Pour que notre conscience de veille puisse comprendre notre conscience supérieure, via le
pendule, il faut donc établir un mode de communication, appelé communément conventions.

Cela consiste a donner un sens aux différents mouvements que le pendule peut réaliser via notre
main.

Cela peut étre un va-et-vient horizontal, vertical, ou méme en diagonale, un cercle sens horaire ou
sens contraire, un huit horizontal ou vertical dans un sens ou dans l'autre...

Chaque mouvement pourra signifier une réponse différente, comme « oui », « non », « je ne sais
pas », « question mal formulée », « je ne peux pas répondre a cette question », etc...

La convention que nous établissons avec notre pendule ne concerne que nous, elle peut étre
différente de celle d’'une autre personne. Et, elle peut changer au cours de votre vie, donc,
demandons régulierement le « Oui » et le « Non » de fagon a s’assurer de la réponse.

O2I0/@

Aucun
Rotation Droite Mouvement Infini Mouvement Rotation Gauche
TN
N
En Diagonale En Diagonale Haut Bas Droite Gauche

2.2 Autorisations

Avant toutes manipulations avec son pendule, nous nous connectons Terre - Ciel, nous appelons
notre guidance, notre guide, notre équipe lumineuse, I’énergie guide, etc... ET nous demandons
si nous avons I'autorisation pour travailler sur une autre personne.

Nous pouvons demander a nos guides, a notre guidance, a I'inconscient du sujet.



Activites

* Dis moi « Oui »

Calmez votre mental, méditez ou écoutez une musique relaxante, faites des respirations en vous
concentrant sur les mouvements de votre ventre.
Alignez vous en votre coeur en récitant I'une de ces propositions :

Par la puissance cosmique, la puissance tellurique et la puissance de mon Ame, mon corps
physique et tous mes corps subtils sont au diapason, je suis alignée en mon coeur, je suis canal
de lumiere.

Je me connecte aux plans de lumiére et d’amour, pour mon plus grand bien, et seules les
énergies positives pourront répondre a cet appel. Mes guides me protegent de leur lumiére. Mon
amour qui rayonne autour de moi et en moi est ma meilleure protection.

Je laisse entrer le positif et le négatif s’éloigne de moi, mon aura est une barriere infranchissable
pour le négatif.

Sentez votre énergie vitale remplir tout votre corps. Imaginez des vagues de lumiére parcourir
votre corps des pieds a la téte.

Visualisez ensuite votre coeur comme une fleur : connectée a la terre par sa tige et ses racines,
elle se nourrit de I’énergie de la terre.

Visualisez ensuite la connexion avec le ciel : la fleur du coeur s’ouvre a I’énergie de lumiere qui
vient du ciel, du cosmos... et s’en nourrit comme la fleur se nourrit du soleil.

Prenez ensuite plusieurs inspirations et chaque fois que vous soufflez, visualisez votre énergie
devenir de plus en plus intense, tout autour de vous, comme un cocon lumineux qui vous entoure.
Mettez de 'amour et de la joie dans ce cocon : c’est votre espace, rien que pour vous !

Visualisez enfin ce cocon qui laisse entrer le positif, I’harmonie, la vie et qui devient comme un
mur, une barriere infranchissable pour tout ce qui est négatif pour vous. Sentez la protection de
ce cocon autour de vous qui s’intensifie.

Votre cocon, c’est votre aura, c’est-a-dire un champ d’énergie qui vous entoure, tout le temps.
Avec cette méditation, vous pouvez le renforcer afin qu’il vous protege des énergies négatives.
Prenez votre pendule dans votre main, la chainette dans le creux de votre paume puis demandez
a votre outil de vous traduire son « Oui ».

Observez.

Puis posez une question dont vous connaissez consciemment la réponse pour valider votre

« oui », par exemple, « Mon prénom est .... (indiquez votre prénom)».

* Dis moi « Non »

Observez.

Et posez une question dont vous connaissez consciemment la réponse pour valider le « Non »,
par exemple « Mon prénom est ....(indiquez un autre prénom que le votre) »
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[ll Utilisation du pendule

3.1 Consciences
Notre conscience de veille, celle de tous les jours, percoit beaucoup d’informations grace aux
cing sens physiques. Alliées a la mémoire et aux processus de la pensée, nous sommes a méme
de gérer les situations de la vie avec plus ou moins de réussite.
Quand on pendule, on se connecte a une source d’information bien plus grande que ce que peut
habituellement appréhender notre conscience, certains I’appellent I’enfant intérieur, d’autres notre
sens psychique.
Limportant est de savoir que les mouvements du pendule correspondent et répondent a une
partie de notre étre supérieur.
Pour les personnes qui désirent penduler, il semble sain et primordial de savoir que I’étre humain
recéle des potentiels infinis qui dorment en chacun de nous. Les activités liées au pendule
mettent a la portée de toutes les consciences des informations émanant de ces potentiels infinis.
Lorsque I’on pose une question au pendule, c’est notre conscience de veille qui interroge notre
conscience supérieure, qui répond sous forme de mouvement du pendule de maniére a ce que
notre conscience de veille comprenne la réponse.
En d’autre terme notre ame, qui connait la réponse, fait bouger subtilement notre main de maniére
a ce que grace au poids du pendule qui amplifie le mouvement, nous puissions reconnaitre et
interpréter les mouvements du pendule.
On peut dire que la plupart de nos facultés psychiques ne sont jamais en contact direct avec
notre conscience de veille, de méme que nos facultés intuitives restent faibles et non
mobilisables.
Ainsi il faut un développement de notre conscience allant vers son expansion pour espérer petit a
petit toucher des zones de notre étre jusqu’a maintenant dans I’'ombre de notre subconscient, et
ainsi rendre conscient ce qui est subconscient ou inconscient : que notre ame, notre enfant
intérieur, la source de I'intuition et notre conscience de veille puissent communiquer sur le méme
plan.
Un jour, peut-étre, nous aurons cette faculté, en attendant, le pendule peut faire office de lien
entre ces parties de nous et notre conscience de veille.

3.2 Intuition
L’intuition est la base de la radiesthésie ! Le mot provient du latin intuitio (dérivé du mot intueri),
désignant un regard intérieur. L'intuition est un mode de connaissance, de pensée, pergu comme
immédiat, direct, intérieur. C'est une faculté de I'esprit.
Le domaine de l'intuition est large : il concerne aussi bien la connaissance proprement dite, la
représentation du monde, que les sentiments sur les choses ou les motivations a agir.
Souvent, nous pensons que c’est notre mental qui nous parle, et pourtant il s’agit de notre
intuition !! Seule la pratique pourra nous rassurer sur ce point, en effet, les messages que nous
recevons ressemblent a nos pensées, utilisent la méme voix dans notre téte...
La différence est que l'intuition est instantanée, fluide, directe alors que le mental a plut6t
tendance a analyser, critiquer, douter...

Lors de I'utilisation du pendule, I'intuition entre en jeu mais peut étre influencée par le mental car
le pendule fonctionne avec une question ou une intention que nous posons ! Le mental peut «
embrouiller / rendre floue » notre intention (par exemple si hous pensons a plusieurs choses a la
fois, attendons une réponse en particulier, doutons...). Le pendule répond alors de fagon floue : en
miroir de notre état intérieur. D’ou I'importance de nous centrer avant de pratiquer, par exemple
en utilisant la méditation.
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3.3 Question multiple
D’une maniere générale, pour le pendule entre autre, la formulation des questions se fait de fagon
affirmative, le plus précisément et simplement possible.
Si je demande : « Ma fille est elle partie a la gym avec sa bouteille d’eau », peut étre qu’elle est
partie a la gym mais sans sa bouteille d’eau et donc, la réponse du pendule sera faussée, peut
étre qu’il va osciller entre le « Oui » et le « Non « ou ne pas bouger.
Il est préférable de faire deux questions pour avoir une réponse claire et précise.
1- Ma fille est-elle partie a la gym?
2- A-t-elle sa bouteille d’eau avec elle?

3.4 Implication personnelle
Plus la question nous touche de pres, plus notre calme mental doit étre grand.
Nous devons nous concentrer sur la question et non sur la réponse, notre esprit doit étre dégagé
de toutes préoccupations, soucis anxiété ou désir d’une réponse particuliere.
Pensons a nous relaxer, a faire le vide, a libérer notre mental avant tout questionnement.

Petite astuce
Rester neutre dans nos pensées permet d’avoir une réponse fiable du pendule. Nous pouvons
pendant que nous attendons la réponse, répéter en boucle dans notre téte :
« OUi non oui non oui non »
Cette répétition occupe le mental et donne la méme importance aux deux réponses possibles.

3.5 Positionnement
Une maniére simple et efficace est de tenir le pendule avec sa main dominante (droite si on est
droitier) entre le pouce et I'index, le fil a I'intérieur de la main et le poids pendant sur I'index ou le
poids pendant entre le pouce et I'index. Le coude est posé avec un angle droit avec I'avant-bras
et le poignet détendu.

3.6 La gravité

Parfois le pendule reste immobile, plusieurs options pour comprendre:

Soit nous ne sommes pas compatible. Notre synergie avec le pendule n’est pas assez puissante :

essayons avec d’autres pendules

+ Soit notre énergie ne circule pas assez dans nos chakras : méditons pour ouvrir le flux

+ Soit nos croyances limitantes (je vais pas y arriver...) nous bloguent : changeons nos
croyances avec I'EFT par exemple, faisons-nous confiance

+ Soit nous doutons ou nous mettons trop de volonté pour y arriver : lachons prise par rapport au
résultat, essayons de chanter ou danser pour passer sur une autre émotion

+ Soit notre position n’est pas adaptée : vérifions la prise en main, la chaine doit étre dans notre
paume, le pouce et I'index comme pour « mettre une pincée de sel dans un plat », le coude fait
un angle droit, le poignet est détendu et souple, vérifions que nous ne sommes pas crispé !

+ Soit notre question / intention n’est pas claire : pensons a bien ressentir dans le corps
I’énergie de notre question (le oui ouvre et allege)... En effet, le pendule est le prolongement du
corps, du coup si nos ressentis sont bloqués, le pendule ne peut pas fonctionner

* Nous avons aussi la possibilité de lui donner une Iégére impulsion en avant pour le mettre en
mouvement, c’est-a-dire dépasser l'inertie liée a la loi de gravité. Lancons le doucement, tout
droit en avant, et focalisons ensuite sur notre question : il va normalement passer en rotation.

* Pratiquons en faisant des pauses régulierement pour ne pas nous épuiser
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IV Pratiquer un soin au pendule

4.1 Pratique sur Soi
On peut pratiquer sur soi avec son pendule au niveau de chaque chakra ou alors sur une planche
nous représentant, en indiquant notre prénom et nom et date de naissance.

Avant tout soin, nous nous connectons a nos guides, notre équipe lumineuse, a notre ame, nous
nous centrons en utilisant les énergies de la terre et du ciel qui se rejoignent au centre, chakra du
coeur, cela permet de monter également notre vibration. Nous demandons le soin pour le meilleur,
pour soi et pour ’humanité.

Se connecter

v

Vibration haute

v

Convention
OUIl / NON

v

Autorisation

AN
v
|
e

Est-ce que ce chakra a
besoin d’un soin?

Y\
v

Chakra
suivant

Dynamisation

\ 4
Vérification
\ 4

Chakra
suivant
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4.2 Pratique sur l'autre
On utilise le méme protocole que sur soi, si on utilise une planche, penser a inscrire son nom sur
le document.
On fait appel a I’équipe lumineuse de la personne en plus de la sienne.
On prend soin de I'autre avec une installation confortable, parfois les soins sont longs, penser a
prendre une couverture si le sujet se refroidit ce qui est fréquent en position allongée.
Si le client s’endort, laisser le dormir, il en a besoin.
Restez concentré sur votre séance, attentif a ce qu’il se passe, aux messages que vous recevez
pour la personne, au langage corporel, toux, démangeaisons, baillements, douleurs, etc... sur
vous et sur I'autre. N’oubliez pas que vous transmutez I’énergie et qu’elle passe par vous ! Soyez
attentif a votre corps et a vos sens subitils.
A la fin de la séance, proposez un verre d’eau, laissez la personne revenir tranquillement de son
voyage.
Vous pouvez vous laver les mains et vous défaire des énergies en utilisant une formule magique !
Pensez a remercier les équipes lumineuses et vous-méme (sans vous, il n’y aurait pas eu de soin)

4.3 Pratique a distance
La pratique a distance est d’une efficacité remarquable ! On aurait tort de s’en priver. J’ai souvent
constaté que c’était plus rapide, plus accessible, plus efficace que lorsque I'on a le corps avec
soi. La densité je suppose... et le mental !
Pour une pratique a distance, respectez la personne comme si elle était avec vous, c’est-a-dire,
donnez lui un RDV de séance comme si elle allait venir a votre cabinet/bureau. Informez la de
votre début et de votre fin, faites lui un petit compte rendu par écrit ou oral.

Il suffit d’utiliser les planches des chakras.

Nous pouvons également nous servir des biometres, des géométries sacrées, etc... Le protocole
est le méme pour la pratique a distance si ce n’est que c’est beaucoup plus rapide dans I'énergie.
Vous mettrez moins de temps également, ne soyez pas surpris.

C’est un soin a la vitesse de la lumiére ;-)
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V Les planches

5.1 Oui, non, je ne sais pas

sed sies au a
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5.2 Taux vibratoire

www.sylviegr
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Comment augmenter son taux vibratoire

Philosophie
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5.3 Taux de vitalité des chakras

www.sylviegreau.com
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5.4 Soin aux chakras

www.sylviegreau.com
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Energie cosmique
JE COMPRENDS
Attachement a l'ego

Intuition

JE VOIS
L'ibusion

Veénte
JE MEXPRIME
Mensonge

Amour
JAIME
La peine

Volonté
Jo FAIS
La honte

Plaisir
JE RESSENS
La culpabité

Survie
JE SUIS
La peur
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L innisibls ot Vs

Energie cosmique
JE COMPRENDS
Altachement a l'ego

Intuition
JE VOIS
Lillusion

Vénité
JE MEXPRIME
Mensonge

Amour
JAIME
La peaine

Plaisir
JE RESSENS
La culpabilité

Survie
JE SUIS
La peur
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5.6 Source de la problématique

Bacteérie, Virus, Champignon

n, Métaux lourds
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5.7 Blessures éemotionnelles et datations

uopueqy
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5.8 Causes des troubles

Géobiologi®

Alimentation

Iwy

Slliwey
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5.9 Fleurs de Bach

SO“tUde

Susneduw

pecouragement, Dmmm

prise de recul

Spoj,

< | Heather
-
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5.10 Probléemes de poids
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Collation

equilibré

Légumiﬂeust

Féculents
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5.11 Vécu dans les vies passées
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5.12 Vies antérieures
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putres

Agriculteyr
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5.13 Ames bienveillantes
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5.14 Présences invisibles positives

Conscience de ...

Corne / Dryades

; P Vouivres
ndines / Sirenes /

Emanation de .

Etre

Ame/

-~
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5.15 Capacités médiumniques
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AUCUNE CAPACITE MEDIUMNIQUE

MAGNETISEUR
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