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« L’invisible et Vous »

I Les Familles d’Âmes


Oublions, le temps d’un instant, notre nom, notre métier, notre personnalité, noter famille terrestre 
et demandons de nous aligner totalement à notre Âme, demandons la collaboration de notre ego. 
Accueillons consciemment les vibrations de notre famille d’âmes dans tous nos centre d’énergie 
et ouvrons notre chakra couronne permettant à cette énergie céleste, à cette vibration qui est 
l’énergie de notre identité réelle, de remplir tous nos chakras. Respirons profondément.

Ouvrons notre coeur, élargissons notre conscience et levons le voile.

Informations provenant du livre de Marie Lise Labonté « Les Familles d’Âmes »


	 1.1 La Famille des Maîtres 

Au sein de cette famille, nous retrouvons, entre autres, les Maîtres Ascensionnés.

Les Âmes issues de cette famille sont des initiateurs de mouvement. Elles sont énergiques, 
actives, toujours en mouvement ! Ces personnes sont solaires, lumineuses, elles entrainent les 
autres, ce sont des leaders, elles sont amenées à diriger, ouvrir la voie, montrer le chemin. Elles 
sont des pionnières dans la lumière ou dans l’ombre.

La teinte vibratoire est la couleur or.


1.2 La Famille des Guérisseurs 

Cette famille est très grande, elle contient beaucoup d’âmes. Elle s’est déjà scindée plusieurs fois 
pour former d’autres familles. Les âmes qui composent cette famille sont porteuses du fluide de 
la guérison et prodiguent la guérison sous toutes ses formes. Ces âmes ont reçu plusieurs 
initiations dans leurs mains, dans leur coeur et dans leur conscience. L’énergie de la guérison est 
dans chacune de leurs cellules. Elles canalisent l’énergie de guérison et la répandent. Elles 
guérissent tou ce qu’elles touchent, humains, animaux, végétaux, objets.

La teinte vibratoire est le vert émeraude.


	 1.3 La Famille des Guerriers guérisseurs 

Ces âmes sont issues de la grande famille des guérisseurs, elles ont choisi de protéger le fluide 
de la guérison. Leur identité est forte, là où elles se trouvent, elles alignent le fluide de la guérison, 
le protègent et le défendent. Elles agissent là où l’énergie a de la difficulté à pénétrer. Elles ont un 
grand sens des responsabilités. Ces âmes veillent à ce que le fluide de la guérison soit utilisé 
dans l’Amour.

La teinte vibratoire est le vert émeraude teinté de la couleur ambre, soit vert ambré.


	 1.4 La Famille des Chamans 

C’est une famille issue de la Famille des Guérisseurs également. Elle est encore en évolution. Ces 
âmes ont décidé d’accompagner le fluide du chamanisme sur Terre. Le Chaman est la vibration 
que porte l’âme et qui a pour but d’aider la planète Terre et tous ses éléments à vivre une 
guérison, à aligner leurs vibrations. Ces âmes sont porteuses du fluide de la transformation et de 
la transmutation. Ces âmes utilisent dans leur vie des rituels et des symboles sans même le 
savoir. Leur enveloppe physique leur sert de canal, d’outil.

La teinte vibratoire est le vert mélangé d’orange.
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	 1.5 La Famille des Guérisseurs Enseignants 

Ces âmes enseignent la guérison sous toutes ses formes ! Dans leur incarnation, elles parlent de 
la guérison, elles enseignent la guérison, tout le temps. Leur âme les y poussent très fortement. 
Elles respirent la guérison et l’enseignent.

La teinte vibratoire est le vert-bleu profond.


1.6 La Famille des Guerriers 

Cette famille n’est pas issue de la Famille des Guérisseurs. Ces âmes sont les protecteurs de 
l’énergie. Lorsqu’elles choisissent la vibration de la Lumière, elles protègent la vibration de l’âme. 
Elles ont à manifester la compassion. L’action de cette famille est de défendre, de travailler, d’agir 
pour parer l’Ombre et de protéger l’univers des Âmes.

La teinte vibratoire est la couleur ambre.


	 1.7 La Famille des Alchimistes-fées 

Ces âmes s’incarnent sur la planète Terre pour spiritualiser la matière. Elles ne sont pas très 
denses dans la matière. Elles élèvent le taux vibratoire de tout ce qu’elles touchent. Elles peuvent 
agir dans la guérison, dans la communication, dans tous les métiers, toutes les professions du 
monde. Elles peuvent transmuter tout ce qu’elles côtoient, l’Amour étant l’outil de la 
transmutation. Elles sont sur Terre pour nous montrer que nous pouvons tout spiritualiser.

La teinte vibratoire est le rose nacré, teinté de rouge feu.


	 1.8 La Famille de la Communication 

Ces âmes sont des messagers, ils communiquent, ils transmettent l’amour en s’exprimant sous 
une multitude de formes : l’art, la chanson, les écrits, le théâtre, la danse…

Leur but étant simplement de nous ouvrir la voie sur l’amour en transmettant leur message.

La teinte vibratoire est le bleu cendré et perlé.


	 1.9 La Famille des Enseignants 

Ces âmes enseignent tout ce qui peut être enseigner, toutes les formes de connaissances, 
d’expériences. Elles possèdent et transmettent le fluide de la connaissance. Elles ont une 
recherche constante de vérité, de connaissances et un très grand besoin de transmettre. Elles 
sont également les gardiennes de la connaissance. Cette famille gère le bagage, l’accumulation 
de la connaissance dans l’univers. Elles ont une grande capacité d’aller consulter les tables 
akashiques. Elles peuvent recevoir maintes informations inconnues sur la Terre, et les transmettre. 
Elles ne doivent pas hésiter à canaliser la connaissance et la transmettre.

La teinte vibratoire est le bleu profond.


	 1.10 La Famille des passeurs 

Ces âmes ont pour origine la Famille des Guérisseurs.

Les Passeurs ont une action très spécifique, dans l’au-delà, elles aident les âmes dans le passage 
des différents sas vibratoires qu’elles ont à traverser. Sur Terre, elles assistent les différents 
passages que nous pouvons rencontrer, le passage de la naissance, le passage de l’enfance à 
l’adolescence, le passage d’un emploi à un autre, le passage du millénaire, le passage de la mort, 
etc…Elles assistent et facilitent l’expérience du passage qui est un temps d’évolution spécifique.

La teinte vibratoire est le violet très pâle, teinté de blanc.
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1.11 La Famille des Initiateurs de Conscience 

Ces âmes viennent pour une courte action, elles viennent provoquer un éveil de la conscience sur 
la planète où elles ont choisi de s’incarner. Elles n’initient pas un mouvement sauf celui de la 
conscience, elles viennent tout simplement éveiller la conscience et elles le font de manière 
spectaculaire. Elles viennent servie l’évolution de la planète.

La teinte vibratoire est d’une luminosité transparente.


	 1.12 La Famille des Piliers 

Ces âmes viennent enraciner les plans célestes dans la profondeur de la Terre, recréer les 
connections entre les différents sites sacrés de la planète.

Elles enracinent constamment les vibrations de la Source. Les Piliers se promènent au travers des 
familles d’âmes et surveillent les mouvements d’énergie. Ils ressemblent à des chamans, mais ils 
ne sont pas chamans. Ils ressemblent à des Guérisseurs, mais ils ne sont pas Guérisseurs. Les 
Piliers connaissent l’univers des familles d’âmes par coeur car ils ont la capacité de recevoir leurs 
fluides et de les aider à descendre vibratoirement. Ce sont les gardiens de cet univers.

La teinte vibratoire est la couleur argentée.


	 1.13 La Famille des Mécaniciens 

Ces âmes viennent réparer la planète. Ces sont des agents de guérison dans la mécanique et 
dans la réparation de certains circuits du tissu planétaire. Elles viennent s’occuper du sol 
terrestre, de l’environnement. Elles ont un grand besoin de s’occuper de la terre, de planter des 
arbres là où il n’y en a plus. Ces âmes vont réparer, s’il y a blessure, le tissu énergétique qui 
englobe la Terre qui est composé des différents fluides.

La teinte vibratoire est le brun doré.


	 1.14 Sa Famille d’Âme


En découvrant notre famille d’âme, nous avons une meilleure compréhension sur le sens de 
certains évènements de notre vie, ainsi que sur notre mission. Lorsque nous nous reconnectons 
ou nous connectons à notre essence pure, nous sommes profondément dans l’ouverture de notre 
Coeur, nous avons accès à notre intériorité, à la paix, à la guérison, à l’amour.
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* Après une méditation sur les familles d’âmes, vous pourrez déterminer la vôtre. Si ce n’est pas 
le cas, laissez-vous du temps. 


Installez-vous confortablement, puis fermez vos yeux si vous les souhaitez ou laissez aller votre 
regard au loin dans le vague ou en fixant un point. Puis, vous utiliserez votre respiration pour unir 
vos chakras supérieurs à vos chakras inférieurs, unir les plans célestes aux plans terrestres, unir 
votre âme à votre personnalité. La respiration unit, crée le lien, crée la communication. 

Vous inspirez profondément et expirez lentement et en douceur.

Laissez le souffle être, circuler à l’intérieur de vous et prenez conscience d’unir la lumière des 
plans supérieurs de conscience à la lumière des plans inférieurs de conscience.

Unissez par votre respiration profonde et tranquille, le côté gauche et le côté droit de votre corps. 
Unissez le yin et le yang en vous-même. Unissez l’homme et la femme que vous êtes. Unissez 
votre âme à votre personnalité. Unissez l’étincelle, la divinité à votre identité. Par le souffle, 
unissez votre condition humaine à votre condition divine.

Déposez votre main droite ou votre main gauche à quelques centimètres au -dessus de votre 
thymus, alignée avec votre coeur et au centre de votre sternum. Ressentez la vibration de votre 
âme.

Continuez de respirer profondément, laissez tous vos sens communiquer qui vous êtes. 
Ressentez, entendez, contemplez votre teinte vibratoire, votre famille, votre identité. Ressentez 
l’énergie de votre coeur, ressentez l’énergie de votre conscience. Laissez votre main se déplacer à 
votre rythme en votre 3ème oeil et votre sternum, dans la vibration de votre âme. Ressentez la 
présence.

Chantez le AUM. Laissez vibrer ce son dans chacune de vos cellules. Laissez votre âme émaner à 
travers ce mantra.

Puis chuchotez…

Reconnaissez votre parfum, votre couleur, votre identité. Unissez-vous. En conscience, énergies 
les liens qui vous unissent à votre famille d’âmes. Alignez votre incarnation. Alignez la vision que 
vous portez au sein même de votre âme, de votre essence, dans la divinité.

Laissez les vibrations de l’amour et de la lumière circuler en vous. Reconnaissez la force de votre 
identité, la force d’amour du Guerrier, du Guérisseur, du Maître, de l’Alchimiste-Fée, de 
l’Enseignant, du Communicateur, du Guérisseur-Enseignant, du Chaman, du Guerrier-Guérisseur, 
du Pilier, du Mécanicien, de l’Initiateur de Conscience, la force souple, la force fluide.

Vous pouvez en tout temps chanter ce mantra, sous la douche, dans votre salon, dans votre 
voiture, dans votre groupe de méditation. Vous pouvez le transmettre. Ce mantra est un appel à 
votre âme, un appel d’expression, un appel à votre famille, un appel de communion dans la 
vibration d’amour et de lumière que vous portez. Cet appel est très important pour aligner 
l’énergie de ce nouveau millénaire. Plus les âmes se reconnaissent, reconnaissent leur identité, 
plus elles peuvent agir dans l’incarnation.


Notez vos perceptions, vos ressentis, vos sensations, vos messages

-

-

-

-

-
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II Les Mondes Angéliques

	 2.1 L’Arbre des Séphiroth


Symbolisant la force de vie, l’arbre de Vie, aussi nommé Arbre des Séphiroth dans la tradition 
kabbalistique, représente les lois de l’Univers. Il est l’expression des puissances créatrices 
émanant de la Source.

On peut le considérer comme une représentation fractale de la manifestation des forces de vie.

Les 72 génies de la Kabbale sont plus connus sous le nom d’Ange-Gardiens, il sont regroupés 
par huit dans neuf sphères de consciences appelées Séphiroth. Chacun de ces groupes est 
gouverné par un Archange.


L’arbre Séphirotique est la base fondamentale de toute vie. L’arbre est composé de neuf Choeurs 
Angéliques tous reliés entre eux, ils forment un tout complet.

L’arbre de vie Kabbalistique se lit de bas en haut.

Le neuvième étage a été créé en dernier dans la hiérarchie de l’Arbre, mais il est le premier étage 
à accomplir sur le plan de l’Âme. L’Âme continue son ascension de cette façon jusqu’à ce qu’elle 
atteigne le Choeur des Séraphins, la dernière étape à franchir avant d’accéder aux plans divins.
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2 
Raziel 


Haziel, Aladiah, Lauviah, 
Hahaiah, Yézalel, Mebahel, 

Hékamiah, Hariel


Chérubins 

4 
Hésédiel 

Nithaiah, Haaiah, Yératel, 
Séhéiah, Reiyel, Vasariah, 

Omaël, Lecabel


Dominations

6 
Mikaël 

Hahahel, Mickaël, Véuliah, 
Yélaiah, Ariel, Asaliah, 

Mihaël, Séhaliah


Vertus

3 
Binaël 

Lauviah, Caliel, Leuviah, 
Pahaliah, Nelchael, Yéiayel, 

Mélahel, Hahéuiah


Trônes 

7 
Haniel 

Véhuel, Daniel, Hahasiah, 
Imamiah, Nanaël, Nithaël, 

Mébahiah, Poyel


Principautés

8 
Raphaël 

Némamiah, Yéialel, Harael, 
Mitzrael, Umabel, Iahhel, 

Anauel, Méhiel


Archanges

5 
Kamaël 

Yéhuiah, Léhahiah, 
Chavaquiah, Aniel, Ménadel, 

Haamiah, Réhael, Iéiazel


Puissances

Sandalphon 

Dévas de la 
 Terre

9 
Gabriel 

Damabiah, Manakel, Eyael, 
Habuiah, Rochel, Jabamiah, 

Haiaiel, Mumiah


Anges

1 
Métatron 

Véhuiah, Jéliel, Sitael, 
Elémiah, Mahasiah, 

Lélahel, Achaiah, Cahétel


Séraphins

SOLEIL

NEPTUNE

LUNE

TERRE

MERCURE VENUS

JUPITER
MARS

SATURNE URANUS
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« L’invisible et Vous »
	 2.2 Les Archanges


Les archanges les plus connus sont ceux qui gouvernent les Séphiroth dans l’arbre de vie.


Archange Choeur Spécialité Fonction

Métatron
Séraphins


Les 
Flamboyants

Feu sacré de Dieu

La justice

Gardien du livre de l’Humanité, de la Création de la 
Terre, il est le chef de tous les Archanges et de tous 
les Anges. Il aide ceux-ci dans leur plan spirituel et 
harmonise la relation  qu’ils entretiennent avec les 

humains. Il donne à chacun d’eux la force afin qu’ils 
puissent apporter l’Amour et le respect à tous les 

« enfants »sous son aile.

Raziel
Chérubins


Les roues qui 
tournent

Secret de Dieu

La bénédiction des eaux

Gardien des Mystères de la Vie et de la Source. 
Archange puissant, il possède en lui tous les Ecrits 

Célestes dont le Livre de la Vie de Métatron

Binaël

(Tsaphkiel ou 

Kabiël)
Thrônes


Les Vaillants
Les mémoires 

akashiques

Binaël est l’archange qui dirige la justice divine. Il 
représente la justice la plus pure de Dieu.

Cet archange fait partie des seigneurs du karma.

Il a pour mission d’aider à faire grandir et à orienter 
sur le chemin le plus lumineux.

Hésédiel

(Tsadkiel)

Dominations

Les foudres Le corps physique

Hésédiel est l’archange de la beauté et du talent, il 
aide à lever le voile sur nos forces insoupçonnées, 

nos dons et nos talents et nous aide à les mettre en 
lumière.

Kamaël Puissances

Les brûlants

La libération des entités 
humaines

Kamaël est un archange qui resplendit par sa beauté, 
sa puissance et sa chaleur. Il aide la planète entière. 
Sa mission est d’aider ceux qui sont dans l’Ombre à 
comprendre les ficelles de la guerre et des actes 
horribles qui y sont commis.

1 Raphaël

2 Mikaël

Vertus

Les envoyés

La protection, la 
neutralisation des 

pollutions électriques.

Raphaël est l’archange des êtres qui traversent un 
moment difficile sur le plan de la santé. Sa force est 
d’apporter le bien et la santé à l’humanité, de guérir 

et de nettoyer.

1 Haniel

2 Uriel

Principautés

Les messagers Les arts sacrés

Cet archange souhaite ramener l’Humanité vers 
l’Amour, le respect et la croyance en ces énergies 
angéliques. Sa mission est aussi de chasser les 

Ombres.

1 Mikaël

2 Raphaël

Archanges

Les 

combattants

Guide pour les soins et la 
protection des voyageurs

Il est le gardien de l’armée céleste et celui qui le 
commande. Il est de son devoir de rassembler tous 
les peuples de la Terre afin qu’ils puissent vivre dans 

la paix, l’amour et l’harmonie la plus totale.

Gabriel
Anges


Les semblables 
aux enfants

Coupe des liens négatifs

Il aide l’être humain a retrouver la foi, il réchauffe les 
coeurs blessés et illumine les gens. Il libère de 

l’Ombre et aide à retrouver la paix et la sérénité dans 
le coeur.

Sandalphon

Dévas

Tous les 

habitants de la 
Terre

La science tellurique 
Il prend soin de la planète. Il est maître de la Terre, il 
a à sa charge les règnes minéral, végétal, animal et 

humain, tous les êtres visibles ou non.
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« L’invisible et Vous »
	 2.3 Les Anges


Métatron

Véhuiah Du 21 au 25 mars Dieu élevé et exalté au-dessus de toutes choses

Jeliel Du 26 au 30 mars Dieu secourable

Sitaël Du 31 au 4 avril Dieu, espérance de toutes les créatures

Elemiah Du 5 au 9 avril Dieu caché

Mahasiah Du 10 au 14 avril Dieu sauveur

Lelahel Du 15 au 20 avril Dieu louable

Achaiah Du 21 au 25 avril Dieu bon et patient

Cahetel Du 26 au 30 avril Dieu adorable

Raziel

Haziel Du 1 au 5 mai Dieu miséricordieux

Aladiah Du 6 au 10 mai Dieu propice

Lauviah I Du 11 au 15 mai Dieu loué et exalté

Hahaiah Du 16 au 20 mai Dieu refuge

Yezalel Du 21 au 25 mai Dieu glorifié dans toute sa splendeur

Mebahel Du 26 au 31 mai Dieu très conservateur

Hariel Du 1 au 5 juin Dieu créateur

Hekamiah Du 6 au 10 juin Dieu qui érige l’Univers

Binaël

Lauviah II 
 Du 11 au 15 juin Dieu admirable

Caliel Du 16 au 21 juin Dieu prompt à secourir

Leuviah Du 22 au 26 juin Dieu qui secourt les pêcheurs

Pahaliah Du 27 juin au 1 juillet Dieu rédempteur

Nelchaël Du 2 au 6 juillet Dieu seul et unique

Yeiayel Du 7 au 11 juillet La droite de Dieu

Melahel Du 12 au 16 juillet Dieu qui délivre de tous les maux

Haheuiah Du 17 au 22 juillet Dieu d’une extrême bonté
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Hésédiel

Nith-Haiah Du 23 au 27 juillet Dieu, source de sagesse

Haaiah Du 28 juillet au 1 aout Dieu caché

Yerathel Du 2 au 6 août Dieu qui punit les méchants

Seheiah Du 7 au 12 août Dieu qui guérit les malades

Reiyiel Du 13 au 17 août Dieu prompt à secourir

Omaël Du 18 au 22 août Dieu patient qui donne tout

Lecabel Du 23 au 28 août Dieu inspirant

Vasariah Du 29 août au 2 sept Dieu juste

Kamaël

Yehuiah Du 3 au 7 sept Dieu qui connaît toutes choses

Lehahiah Du 8 au 12 sept Dieu clément

Chavakhiah Du 13 au 17 sept Dieu qui donne de la joie

Menadel Du 18 au 23 sept Dieu adorable

Aniel Du 24 au 28 sept Dieu des Vertus

Haamiah Du 29 sept au 3 oct Dieu, espérance de toutes les créatures de la Terre

Rehaël Du 4 au 8 oct Dieu qui reçoit les pêcheurs

Ieiazel Du 9 au 13 oct Dieu qui donne de la joie

Raphaël

Hahahel Du 14 au 18 oct Dieu en trois personnes

Mikhaël Du 19 au 23 oct Semblable à Dieu, Vertu de Dieu, Maison de Dieu

Veuliah Du 24 au 28 oct Dieu, roi dominateur

Yelahiah Du 29 au 2 Nov Dieu éternel

Sealiah Du 3 au 7 Nov Dieu, moteur de toutes choses

Ariel Du 8 au 12 nov Dieu révélateur

Asaliah Du 13 au 17 nov Dieu juste qui indique la vérité

Mihaël Du 18 au 22 nov Dieu secourable
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(Cf:LA BIBLE DES ANGES - Joane Flansberry) 

	 


Haniel

Vehuel Du 23 au 27 nov Dieu grand et élevé

Daniel Du 28 nov au 2 déc Dieu, signe des des miséricordes

Hahasiah Du 3 au 7 déc Dieu caché

Imamiah Du 8 au 12 déc Dieu élevé au-dessus de toutes choses

Nanaël Du 13 déc au 16 déc Dieu qui abaisse les orgueilleux

Nithaël Du 17 au 21 déc Dieu, roi des cieux

Mebahiah Du 22 au 26 déc Dieu éternel

Poyel Du 27 au 31 déc Dieu qui soutient l’Univers

Mikaël

Nemamiah Du 1 au 5 janvier Dieu louable

Yeialel Du 6 au 10 janvier Dieu qui exauce toutes les générations

Harahel Du 11 au 15 janvier Dieu qui connait toutes choses

Mitzraël Du 16 au 20 janvier Dieu qui console les opprimés

Umabel Du 21 au 25 janvier Dieu au-dessus de toutes choses

Iah-Hel Du 26 au 30 janvier Dieu, Être Suprême

Anauël Du 31 janv au 4 fév Dieu infiniment bon

Mehiel Du 5 au 9 février Dieu qui vivifie toutes choses

Gabriel

Damabiah Du 10 au 14 février Dieu, source de sagesse

Manakel Du 15 au 19 février Dieu qui maintient et produit toutes choses

Eyaël Du 20 au 24 février Dieu, délice des enfants des hommes

Habuhiah Du 25 au 29 février Dieu qui donne avec libéralité

Rochel Du 1 au 5 mars Dieu qui voit tout

Jabamiah Du 6 au 10 mars Dieu qui produit toutes choses

Haiaiel Du 11 au 15 mars Dieu, maître de l’Univers

Mumiah Du 16 au 20 mars Dieu, fin de toutes choses
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	 2.4 Ses Guides


Les tableaux ci-dessus sont une indication. Il se peut que nous ayons d’autres anges et 
archanges qui nous aident et qui viennent à nous selon nos épreuves et notre chemin de vie.





* Méditation « A la rencontre de mes guides"


Notez vos ressentis, perceptions, sensations, messages, dessins

-

-

-

-

-


* Prenez le biomètre du 7.5 et passez votre main au-dessus lentement, peut-être percevez-vous 
une sensation de chaud ou de froid, un picotement. Vous pouvez affiner en mettant un doigt. 
Puis affinez avec les différents biomètres.


Notez vos ressentis, perceptions, sensations, messages

-

-

-

-

-
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« L’invisible et Vous »

III Les Mondes Chamaniques

	 

	 3.1 Les animaux totems 

On a des gardiens dans tous les règnes. Quand on parle d’un animal totem, on fait référence à 
l’archétype de l’animal et non à l’animal précis. Il s’agit simplement de l’esprit de l’animal. 
Toutefois, il est fort probable de croiser dans notre vie l’animal en question.

Les animaux totems viennent dès qu’on les appelle pour nous soutenir.

Aigle Bleu nous signale que nous avons 7 animaux totems, un à l’intérieur, un devant, un derrière, 
un du côté gauche, un du côté droit, un au-dessus et un au-dessous de nous…


Animal Totem Signification

Abeille L’abeille symbolise la communauté et le travail d’équipe. Utilisez vos talents pour 
aider l’humanité et apportez votre contribution personnelle pour changer le monde au 
mieux.

Ajoutons notre voix à la conscience collective. Élevons les vibrations du monde dans 
lequel nous vivons.

Aigle Il représente le Pouvoir de l’Esprit, la grande sagesse, l’autorité, le pouvoir ainsi que 
le courage. Il est le message du monde des Esprits. Ses plumes sont souvent 
utilisées pour des rituels sacrés. Il nous aide à prendre du recul pour analyser notre 
vie. Il offre objectivité et clarté d’esprit nécessaires aux prises de décisions et à la 
recherche des priorités. L’aigle peut voyager dans le royaume spirituel tout en restant 
relié à la terre ainsi qu’à la matière. Ses facultés d’observation et son courage sont 
légendaires. Cet animal totem est un guide exigeant qui nous demandera de nous 
surpasser continuellement, d’aller toujours plus loin et toujours plus haut

Anémone Il ne faut pas hésiter à vous servir de votre intelligence et de votre clairvoyance pour 
atteindre vos propre objectifs quand l’occasion est favorable.

Ne vous souciez donc pas tant des autres, saisissez votre chance.

Antilope Votre côté féminin est un peu trop négligé actuellement. Rapprochez-vous de vos 
aspects les plus doux, laissez-les ressortir. Vous êtes une personne forte mais parfois 
ce n’est pas dans la bataille que se trouvent les solutions. Voici le message si l’un ou 
l’autre de ces gracieux animaux vous apparaît.

Araignée C’est la tisserande des rêves de l’humanité. Sa toile englobe tout ce qui est vivant, 
elle tisse la destinée des hommes et de toutes les créatures. l’Araignée un guide qui 
nous permet de maîtriser l’art de tisser les rêves et la réalité dans un alliage qui 
s’avérera positif pour vos réalisations. Avec l’aide de l’araignée, vous apprendrez à 
matérialiser vos désirs et à rêver votre vie.

Baleine Mémoire du monde, reconnectons-nous avec des vies passées et expérimentons la 
guérison par le son

Elle est considérée comme le maître de l’océan. Les dauphins sont ses guerriers et 
les loutres de mer sont ses messagers. Ce mammifère marin mérite beaucoup de 
respect et elle symbolise une longue vie mais surtout le pouvoir.

Bélier Cette animal totem signifie la réussite. Il représente aussi l’enracinement, le lien et 
l’équilibre. Le bélier sait rester accroché au sol et nous rappeler aux réalités du 
quotidien.

Biche La biche représente la douceur, elle nous enseigne la vision au delà des éléments 
matériel et superficiel de la vie. Elle nous apprend à discerner le coeur des choses et 
les causes plutôt que les effets.
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Bison La prière et l’abondance, acceptez de demander de l’aide, prenez un temps de prière 

et acceptez de recevoir l’abondance


Canari Il annonce ou il vous accompagne dans une période heureuse affectivement et 
douce émotionnellement.

Castor Le bâtisseur, passez à l’action dans vos projets et réglez d’éventuels différents avec 
votre entourage

Il vous annonce la résolution proche et réelle de vos ennuis financiers. 

Centaure Sagesse et sciences, guérisseur, enseignant


Cerf Il signifie la fierté et l’indépendance. Il aide à développer notre assurance et renforce 
notre sentiment de dignité. Le cerf est doux, sa nature révèle un trésor inépuisable de 
compassion et d’amour qui lui permet donc d’ignorer la peur. Il perçoit la bonté dans 
toutes les créatures et dans les situations les plus désespérées il enseigne le pouvoir 
de la douceur, il permet à son apprenti de connaître la façon d’atteindre le cœur et 
l’esprit des créatures les plus endurcies afin de les aider à guérir


Chat L’animal totem du chat nous enseigne la patience, l’art du bon timing pour l’action et 
le courage d’explorer l’inconnu avec confiance. Ceux qui ont le chat comme animal 
de pouvoir ou totem peuvent être encouragés à développer leur équilibre entre 
indépendance et sociabilité. L’harmonie entre ombre et   lumière, temps pour l’action 
et temps pour l’observation sont également des attributs du totem du chat. Suivons 
cet animal dans un voyage profond de découverte de soi.


Chauve-Souris Les qualités de la chauve-souris sont mythiques. Elle représente la 
réincarnation, le cycle de la mort et de la renaissance. Elle est un guide qui 
vous aidera à accepter la fin de toute situation et les nouvelles possibilités qui 
émergent. Elle est aussi un allié sûr pour voyager dans l’univers de vos vies 
antérieures.

Chenille Continuez, vous êtes sur la bonne voie de réalisation personnelle si vous en voyez 
une. La chenille nous indique que le travail que nous effectuons sur nous-mêmes 
chaque jour a beau être éprouvant par moments, il portera un jour ses fruits.

Cheval Il signifie la terre, le voyage. Le cheval apporte énergie et vitesse, il règne sur le cycle 
complet de l’existence : la naissance, la mort, la vie dans l’au-delà et bien sur la 
renaissance.

Chevreuil La douceur, aimez les autres comme ils sont, soyez tendre envers vous-même


Chien C’est un guide de l’emblème de la Loyauté, on le considère comme la Fidélité. Le 
chien transmet le sens du service aux autres, la compréhension profonde et la 
compassion. Il ne peut s’empêcher de venir au secours des autres du fait qu’on le 
surmonte aussi le meilleur ami de l’homme. Si le chien devient votre guide, vous 
serez appelé à servir les autres, quel que soit votre travail. Le chien représente les 
bénévoles, les philanthropes, les infirmières, les conseillers, les prêtres ou encore les 
soldats. Il s’agit de la fidélité envers les autres, mais aussi et surtout envers soi.   Il 
apprend l’amitié la plus pure tout en nous permettant de garder ceux qui nous sont 
très chers. Nous apprenons avec le chien l’amour inconditionnel.

Chrysalide Elle indique que nous sommes en pleine mutation intérieure, ce qui se traduit 
généralement par des bouleversements extérieurs mais cette phase nous permettra 
ensuite de réaliser plus facilement nos objectifs de vie.
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Condor  Il est pour eux le messager du ciel et de la terre. Il a pour tâche de transporter les 

âmes des personnes décédées sur ses ailes vers le ciel.

Corbeau La magie, l’univers est à l’œuvre et quelque chose est sur le point de se produire, 
soyez ouvert

Les légendes autochtones racontent que c’est le corbeau qui a créé la lumière, le feu 
ainsi que l’eau. Ce héros culturel peut être facilement reconnu par son bec droit. Il 
symbolise l’intelligence. 
Il est considéré comme un animal sacré dans plusieurs cultures. Le corbeau est la 
gardien de la magie , des connaissances ésotériques et du savoir millénaire. Il 
apprendra à vaincre vos peurs de l’inconnu, aussi bien que les craintes que vous 
imaginez dans le fond de notre conscience. Il est le guide qui nous transporte 
directement au monde des esprits pour atteindre rapidement la conscience.

Corneille  Elle annonce un retour en avant de tout ce qui avait été laissé dans l’ombre, comme 
la renaissance de toute une part de vous.

Cougar Le leadership, ayez le courage de prendre les devant et d’affirmer votre position au 
sein d’un groupe

Coyote Cet animal a les significations suivantes :

Le joker, L’adaptabilité, révéler la vérité derrière l’illusion et les apparences 
chaotiques, enjouement, une sagesse cachées sous des apparences ingénues ou 
trompeuses

Crocodile Terre à terre et réaliste. Vous ne croyez pas à certaines choses qui vous semblent 
aussi fausses qu’extravagantes. De ce fait, vous n’êtes pas en mesure de vous voir 
tel que vous êtes et cela fait que vous n’êtes pas non plus en mesure de voir ce qui 
vous conviendrait réellement. Le crocodile vous y aidera.

Coq Le roi de la basse-cour, il symbolise la fierté méritée quand il nous apparaît dans un 
environnement normal pour ce type d’animal. Dans tous les autres cas de figure il 
incarne l’orgueil. D’ailleurs même ses représentations disséminées ci et là ne sont 
portées à notre regard que pour nous signaler notre orgueil.

Cygne Un symbole de pureté, de beauté, de grâce, d'amour et d'élégance, mais il peut 
aussi symboliser la divination et l'équilibre

Dauphin  Il nous propose de retrouver notre innocence, de recontacter l’enfant en nous et de 
prendre les choses avec joie et légèreté

Dindon Le don, vous recevez un don du divin, vous donnez beaucoup ou alors devez 
apprendre à partager davantage

Dinosaure Aussi dur que cela puisse paraître, avant même votre existence vous étiez. C’est 
cette réalité qui s’impose désormais à vous. Vous allez devoir accepter l’idée que 
certaines de vos aspirations viennent de loin, et se doivent donc d’être entendues. 
Ce sont celles de votre âme après tout. 

Dragon Il est un signe très puissant. Le message le plus commun  lorsqu’un dragon vient à 
notre encontre est un besoin de force et de courage. ils sont des messagers pour 
l’équilibre et la magie. Ils nous encouragent à puiser dans notre nature psychique et 
de voir le monde avec tout le mystère et l’émerveillement, qu’il nous est possible 
d’avoir. Les dragons sont l’incarnation de la puissance primordiale,  le maître de tous 
les éléments. Le dragon sert de maître et de guide puissant. Il faut encourager sa 
puissance, reconnaître sa présence et communiquer avec lui le plus souvent 
possible. Dans la culture chinoise qui est une grande amatrice de dragon : ils sont 
reliés à la saison du printemps. Pour mieux communiquer avec lui, Celles et ceux qui 
ont des dragons comme totem sont des daracos, ce sont des totems à respecter.
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Ecureuil Vous êtes un travailleur, il est donc normal que votre travail matériel ou spirituel 

génère un jour des revenus conséquents. Quel que soit la forme qu’ils prennent, 
sachez les apprécier. Vous les méritez.

Elan L’endurance, communiez avec un groupe du même sexe et prenez soin de vous

Eléphant Comment des choses gigantesques peuvent-elles nous échapper à notre propre 
sujet  ? Des choses parfois essentielles même, mais qu’inconsciemment nous 
refusons de voir car elles nous obligeraient à voir combien notre vie est loin de nos 
aspirations véritables. 

Escargot Prudence est mère de sûreté, vous gagneriez à ralentir un peu et à observer avant 
d’agir plus avant. Vous tendez à prendre de mauvaises décisions. Ne laissez pas la 
raison masquer votre cœur.

Faucon Le faucon est le messager des dieux , un éclaireur qui survole son domaine afin de 
savoir ce qu’il s’y passe. Il porte une attention particulière aux détails et peut saisir 
toutes les nuances dans toute situation. C’est un guide vous aidera à développer vos 
facultés extrasensorielles. Avec le faucon, vous apprendrez que votre pouvoir 
dépend de l’acuité de vos perceptions.

Fourmi Elle symbolise la Patience. Elle ne s’inquiète jamais de “devoir s’en passer” car elle a 
confiance en la providence de l’univers. Elle nous rappelle qu’il faut démontrer 
patience et confiance dans certaines situations de la vie.

Girafe Prenez de la hauteur si vous la voyez, il s’agit d’une invitation à regarder une situation 
en vous mettant un peu en retrait. Vous verrez alors que ce qui vous maintient dans 
l’impasse ou ce qui vous échappe, n’est pas si important.

Grenouille Elle est présente dans de nombreuses traditions à travers le monde entier. Dans la 
tradition amérindienne, la grenouille est souvent considérée comme le faiseur de 
pluie. Beaucoup de traditions chamaniques appellent la grenouille pour faire venir la 
pluie et contrôler les conditions météorologiques. La grenouille est généralement 
associé à l’élément de l’eau et porte de ce fait des attributs symboliques lies à la 
purification et au caractère transitoire de notre vie. Elle symbolise la purification, le 
renouvellement, la renaissance, la fertilité, l’abondance, la transformation, la 
métamorphose et la connexion avec les mystères de la vie et une sagesse ancienne. 
Vous pouvez faire appel à l’esprit de cet animal totem pour vous aider à vous défaire 
de la négativité qui vous pèse et des énergies «toxiques» dans votre vie.

Hibou/chouette Gardien de la nuit et de la lune. Il peut prévoir l’avenir et le transmettre pendant son 
sommeil. L’hibou est associé aux facultés psychiques : la clairvoyance, la projection 
astrale, et bien d’autre. Il symbolise les pratiques magiques, avec le hibou comme 
gardien, vous serez attiré par la pratique de la magie. Il vous aidera aussi à atteindre 
la sagesse si vous demeurez sur la voie chamanique. Il vous permettra également de 
percevoir quand les autres tentent de vous duper.

Hippocampe Il y a plus de grâce, de possibilité de révéler la beauté des êtres et des choses et de 
douceur en vous que vous ne le soupçonnez si vous voyez apparaître cet élégant 
poisson. 

Lapin La peur, arrêtez de craindre ce qu’il peut arriver, acceptez vos craintes et laissez-les 
s’envoler
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Loutre La féminité, retrouvez votre enfant intérieur, soyez joueuse et lâchez prise des soucis 

matériels

Elle appelle à la joie, la serviabilité. Elle vous invitera à redevenir enfant, vous amuser 
et accepter le flot de la vie et de vos expériences. Avec elle, vous pouvez prendre le 
temps de vous reposer et d’oublier les soucis quotidiens. La loutre est souvent le 
totem yin par excellence car son énergie est féminine et elle peut servir de guide tant 
aux hommes qu’aux femmes. La loutre un guide très maternel qui prend soin de ses 
apprentis. Sa curiosité est légendaire et elle partage facilement. Elle apprend 
également à se débarrasser de ses préjugés, de ses préconceptions ainsi que de ses 
doutes envers les autres.

Loup Il est souvent associé avec le pouvoir spirituel que l’homme devait acquérir afin de 
devenir un bon chasseur. Il symbolise la famille, l’endurance, l’Intuition et 
l’apprentissage. Il est l’éclaireur, celui qui va au-devant des autres pour choisir la 
meilleure route. Le loup est aussi celui qui innove, qui découvre les nouveaux secrets 
et les partage. Tout comme le chien, le loup est de nature solitaire. Il vous apprendra 
le détachement tout en conservant des liens serrés avec notre entourage.

Léopard Il est une représentation de la force, de la puissance, du caractère fort et de la 
persévérance

Libellule La libellule est généralement associée à la symbolique de la transformation, du 
changement, l’adaptabilité, la joie, la légèreté de l’Être. Symbole du domaine des 
émotions, elle nous invite à plonger plus profondément dans nos sentiments. Elle 
nous permet de nous connecter aux esprits, à la magie de la nature.

Licorne Bien qu’elle soit d’origine européenne, la licorne est un guide très puissant qui s’allie 
à des individus dont les buts et les idéaux sont purs et difficiles à atteindre. Elle nous 
permet d’atteindre des sommets incroyables au service des autres.

Lièvre Il symbolise la renaissance et l’équilibre. C’est l’un des animaux totem qui se 
métamorphose le plus aisément. Il représente aussi l’intuition et apporte l’exaltation 
qui accompagne la renaissance et une grande fécondité. Il aide aussi à surmonter les 
périodes de changement et à suivre les orientations de notre intuition. Le lièvre 
représente la peur et la tragédie mais au fond de lui, il possède la capacité de les 
surmonter.

Lion C’est un guide qui nous fera voyager dans tous les coins et recoins de nos plus 
grandes frayeurs afin de les confronter. Il permet également de détecter les dangers 
qui nous entourent et de reconnaître les individus qui nous veulent du mal. Il permet 
de diriger un groupe de façon positive et sans une soif immodérée de pouvoir. Son 
courage est souvent un atout lors d’événements difficiles.

Lynx Le lynx connaît tous les secrets et il est bien souvent difficile de le faire parler. Il 
possède cette faculté de voyager dans le temps et l’espace car il peut ouvrir toutes 
les portes du passé. Le plus difficile reste de l’apprivoiser, de lui faire comprendre 
que nous sommes digne de partager ses secrets et son enseignement. Il nous 
apprendra à voir ce que les autres cachent que ce soit leurs peurs ou leurs doutes.

Lézard Le lézard est un véritable survivant. Le symbolisme du lézard cherche à nous montrer 
qu’il existe en nous des pouvoirs de survie inexploités.

Tout comme lorsque le lézard perd sa queue pendant la bataille, nous pouvons aussi 
apprendre à abandonner ce qui nous empêche d’avancer afin d’être ouvert aux 
énergies régénératrices de la vie.

Ce n’est qu’alors que notre véritable transformation et renaissance pourront 
commencer.

Mouton L’Innocence, le mouton nous propose d’accepter notre vulnérabilité et d’affirmer 
notre indépendance.
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Mante-religieuse Le totem de la mante religieuse est un signe de bonne chance. Elle symbolise la terre 

et ses couleurs, et se fond avec elles pour atteindre la paix et l’harmonie. Le 
symbolisme de la mante religieuse comprend également le calme, l’immobilité, la 
concentration et l’attention.

Mouche Nous nous focalisons sur des détails sans importance qui ne font qu’accroître un 
sentiment de frustration quand nous pourrions nous concentrer sur ce qu’il y a de 
bien et de beau autour de nous.

Moustique C’est ainsi que vous saurez quel filon exploiter.

Ours le plus grand des chasseurs représente force et sagesse. il est toujours considéré 
comme un dignitaire. Il symbolise également la protection. C’est le roi de 
l’introspection, il est en recherche constante de vérité, l’ours est avide des secrets de 
la terre et de la nature. Sa façon pour apprendre est de dormir au fond d’une caverne 
durant tout l’hiver, là où il est directement en contact avec l’énergie de la Terre. 
L’Ours est le maître des rêves et des solutions qui nous parviennent par les rêves.

Oie Elle appelle à la vigilance, à là puissance créatrice. Elle nous montre qu’il est possible 
d’associer les aspirations matérielles et spirituelles dans nos vies quotidiennes.


Oiseau -mouche Elle représente l’élégance ainsi que la souplesse. Lorsqu’un oiseau-mouche nous 
apparaît, la joie et la guérison s’en suivront.

Otarie Elle renvoie à l’exploration de soi. En voir une signifie que vous avez fait de tels 
progrès en la matière que vous pourriez sans mal user de vos connaissances pour 
guider les autres. Ceci est encore plus valable si vous la voyez évoluer dans une eau 
limpide. 

Ornithorynque Vous ne craignez pas d’être vous-même, tant mieux. C’est de cette façon que vous 
réussirez à atteindre vos objectifs de réalisation spirituelle comme matérielle. 

Oiseau Vous êtes sur le point de faire une prise de conscience mineure qui vous permettra 
tout de même de bien avancer spirituellement.

Orque L'orque est symbole de guérison et de longévité

Il est symbole de guérison. Avec ce totem dans votre vie, vous allez apprendre à 
profiter pleinement des choses.

Panda La sensibilité, jonglez avec vos émotions extrêmes et tentez de trouver votre équilibre 
dans votre quotidien

Papillon Il est un agent de transformation. Il apprend aux personnes qu’il guide à transformer 
les perceptions que nous avons du monde et de ceux qui l’entourent. Il est un guide 
sans pareil pour les chamans qui s’orientent vers les arts de la guérison . Le papillon 
permet aussi de comprendre les nombreux changements qui s’effectuent au cours 
de toute existence.

Perroquet Il ne parle jamais pour rien, quand il apparaît, il est la voix de l’âme. Ce sont ses 
couleurs, davantage que ses mots, qui délivrent son message.

Perruche Même sens symbolique que le perroquet à la différence qu’elle apparaît quand nous 
sommes sur le point de prendre une mauvaise direction matérielle.

Phoque Le phoque représente l’amour et le dilemme. C’est l’appel de la mer, des 
profondeurs, de l’inconscient. Nous craignons cet appel car nous craignons de nous 
noyer dans les remous de nos sentiments. Acceptez de suivre votre inconscient, 
votre féminité, vos rêves et vos désirs. Ils transformeront votre vie, l’apaiseront et la 
rempliront d’amour.
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Pieuvre Elle est le symbole de la régénération et de la transcendance

Pigeon Concrètement, il s’agit d’un nuisible dans les rêves. Il est là pour nous faire prendre 
conscience de ce qui nous gêne intérieurement. Toutefois, il arrive aussi qu’il s’agisse 
du voyageur donneur de leçon qui vient nous obliger à prendre conscience d’une 
vérité qui dérange.

Le pigeon est un messager au rôle pouvant paraître ingrat, mais ses apparitions sont 
salutaires.

Pingouin L’orgueil d’autrui vous devient préjudiciable, choisissez mieux vos amis, vous vous 
sentirez mieux  et éviterez des ennuis. 
Ces animaux sont des protecteurs particulièrement actifs sur le plan affectif. 

Pinson Vous avez toutes les raisons de vous réjouir croyez-vous. Regardez quand même 
autour de vous. Il se pourrait que tout le monde ne soit pas très sincère.

Pic-vert Quand l’animal totem du pic-vert vient frapper, il cherche à raviver notre passion pour 
la recherche de la vérité.

Le symbolisme du pic-vert nous encourage également à être innovant et créatif et à 
protéger ceux qui sont trop faibles pour se protéger eux-mêmes.

La signification du pic-vert peut vous aider à être plus ouvert aux changements et 
aux opportunités et à inviter plus de chance dans notre vie.

Poisson  Dans l'iconographie des peuples indo-européens, le poisson, emblème de l'eau, est 
symbole de fécondité et de sagesse.

Porc-épic L’innocence, oubliez le sérieux de la vie et ouvrez votre cœur à la joie

Poule Elle incarne la mère protectrice dans son environnement normale. Autrement, elle 
annonce des difficultés relationnelles sérieuses.

Poussin Vous venez de réaliser certaines choses à votre sujet, maintenant observez 
également votre entourage.

Raie manta Elles est la symbolisation de la liberté, du pouvoir, de la force, de la fertilité, de 
l’élégance et de la spiritualité.

Rat Il est le symbole de l’ambition, du charme, il est imaginatif et passionné. Il représente 
également la chance, la sagesse et l’intelligence.

Requin Ce totem représente l’intelligence, la puissance et l’instinct. L’énergie de cet animal 
totem prend le dessus sur votre vie lorsque vous êtes hésitant. Il vous pousse à 
passer à l’action et à donner vie à vos intentions. Le requin vous soutient également 
pour pouvoir dire ce qui doit être dit et faire ce qui doit être fait. 

Saumon Il est le symbole de l’abondance et de la prospérité. Deux saumons ensemble 
symbolisent la bonne chance. Il développe la sagesse, le rajeunissement. Il nous 
engage à rester ouverts et innocents, en abandonnant toute attitude d’entêtement.

Serpent Il représente la transformation et l’énergie vitale. Le serpent symbolise nos morts et 
nos renaissances successives, ainsi que l’énergie sexuelle. il est une créature 
terriblement méconnue qui détient une place importante dans le monde chamanique. 
Les personnes ayant le serpent comme guide sont très rares, car les connaissances 
du serpent sont mystérieuses  : elles ont un rapport à l’immortalité, à l’énergie 
psychique. Son savoir est le savoir ancien, celui d’avant l’histoire, et son don est 
celui de la connaissance.

Sirène Volupté du monde, fécondité, source de vie (eau), gestation , naissance, dualité entre 
vie de matière et vie spirituelle
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Souris Elle symbolise la confiance et l'innocence qui donnent l'énergie de la foi, cette foi qui 
peut déplacer des montagnes. Ce sont aussi la confiance et l'innocence propres à 
l'enfance.

Taureau Il représente fertilité, puissance, l’abondance et prospérité. Il donne l’énergie 
nécessaire pour surmonter physiquement et moralement les problèmes qui 
s’accumulent et il nous aide à atteindre notre but.

Tortue Dans la légende autochtone, la tortue est associée aux grands mythes de la création 
du monde. Lente et tenace, cet animal symbolise la sagesse et la persévérance.

De nobles qualités qui ont permis aux nations autochtones de survivre, depuis des 
millénaires en terre d’Amérique. Elle est également le symbole de santé. C’est le plus 
ancien des symboles amérindien pour la Terre. Elle Possède une carapace qui la 
protège, c’est un guide qui nous apprendra à nous protéger des coups, de l’envie 
ainsi que de la jalousie et de l’inconscience de ceux qui nous entourent. Cela ne 
signifie pas que nous nous retranchons du monde bien au contraire, c’est cette 
protection qui nous permet de mieux venir en aide aux autres.

Truie Elle développe la générosité et la découverte. Les nombreuses portées de la truie 
symbolisent l’abondance et la fertilité. Elle rappelle que la vie est généreuse donnant 
à tous et régénérant constamment les choses et les êtres.

Vache Elle relie à la nourriture et à la mère. Elle nous révèle la générosité, la force nourricière 
et régénératrice qui nous entoure. On retrouve la vache partout : chez nos amis, nos 
enfants, dans nos repas, nos rêves et bien sur dans la nature.

Zèbre Le zèbre est un symbole de courage car il entreprend de grandes migrations 
annuelles pour chercher des pâturages, malgré les lions et les crocodiles qui les 
menacent. Le zèbre est aussi un symbole du métissage et de l'harmonie entre les 
races.
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* Méditation « A la rencontre de son animal »


Notez vos ressentis, perceptions, sensations, messages

-

-

-

-

-


* Prenez le temps de dessiner votre ou vos animaux totems, celui ou ceux qui sont venus à votre 
rencontre, amusez-vous bien. Si vous préférez, vous pouvez coller une photo ou une image.
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	 3.2 Les 5 éléments


Chez les chamans amérindiens, le Son Sacré, parce que c’est une vibration, constitue l’espace 
dans lequel dansent les autres éléments, Feu, Terre, Air, Eau. Les alchimistes européens parlaient 
de l’Ether plutôt que du Son Sacré, il s’agit du même élément… La danse des éléments est à ce 
point fondamentale qu’elle crée toute manifestation de l’existence grâce à la combinaison des 
éléments entre eux.

Les 5 éléments sont l’outil chamanique par excellence.

Ce n’est pas simplement de la matière, ce sont des entités. Il y a une entité Feu, une entité Terre, 
une entité Air, une entité Eau, le Son Sacré quant à lui est une entité plus immense. Les praticiens 
en chamanisme travaillent avec les 5 entités, il se trouve vraiment une conscience à l’intérieur de 
chaque élément. Il est nécessaire de bien comprendre cela et de les ressentir. Quand on les 
maîtrise, on maîtrise la guérison. Il est même possible, en travaillant avec les éléments, de 
reconstruire des cellules sur le plan moléculaire.

Cela étant dit, notre corps nous offre la possibilité de comprendre les 5 éléments, en effet, il est lui 
même constitué des 5 éléments. La Terre est représentée par le carbone présent dans notre 
corps, l’Eau par ses fluides, sang, lymphe, etc…, l’Air par notre respiration, le Feu par notre 
température et notre feu intérieur et l’Ether par l’espace entre chacun de nos organes par 
exemple.

L’humain est un être doté d’un pouvoir de cocréation inestimable s’il prend conscience de sa 
force naturelle.


* L’eau 

L’élément le plus facile à décrire et à comprendre, c’est l’Eau. Peu importe où elle est, l’eau est 
toujours pareil à elle même. Elle épouse la forme du contenant dans lequel elle se trouve. Elle 
s’adapte à tout, mais sa nature ne change pas, qu’elle soit l’eau d’un lac, l’eau d’une rivière, ou 
qu’elle soit contenue dans un verre. Elle peut nettoyer et emporter dans son flot n’importe quoi 
par sa force. Il suffit de lui donner assez de temps pour le faire, elle saura accomplir ses fonctions 
pleinement.

La pluie va réussir à réduire une montagne à la surface du sol par l’érosion qu’elle occasionne. 
L’eau est un élément très puissant. Même si elle a lavé d’innombrables polluants, même si elle 
s’est remplie de nombreux débris, elle peut s’évaporer et retomber pure, comme elle était à 
l’origine. La goutte prend alors une forme sphérique parfaite.

Comme il en va ainsi pour chaque élément, l’eau referme en elle la potentialité des quatre 
éléments.

Dans sa forme Eau, elle est liquide

Dans sa forme Vent, elle est vapeur

Dans sa forme Terre, elle est glace

Dans sa forme Feu, elle est explosion par la combinaison des molécules d’hydrogène et 
d’oxygène qui la constituent (H2O).

L’enseignement de l’eau concerne le corps émotionnel, soit les émotions fondatrices: Paix, Amour 
et Joie, et les sentiments qui sont des déclinaisons de ces émotions. La haine, par exemple, est 
un sentiment qui manifeste une altération de l’Amour.

Comprendre pourquoi l’eau s’adapte à tous les environnements aide à intégrer le fait qu’il ne faut 
pas s’attacher aux sentiments, mais bien plutôt aux émotions fondatrices. Cela permet de 
comprendre la nature transitoire des sentiments, qui demeure la même, car les sentiments, telle 
l’eau s’adaptent aux circonstances qui soulèvent un émoi. Si on laisse passer un sentiment altéré 
au lieu de le nier, comme l’eau s’écoule, il va se transformer. Ils peuvent ainsi s’exprimer d’une 
manière créative et utile pour soi et pour les autres.
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* Le Vent 

Avec le vent, il y a toujours quelque chose qui arrive, qui se produit. C’est un élément captivant et 
animé qui peut tout soulever sur son passage. Il est insaisissable, venant tantôt d’une direction, 
tantôt d’une autre, comme bon lui semble. Quand on travaille avec la voix, on travaille avec le 
Vent, le Vent de l’Esprit. Tous les exercices pour apprendre à bien respirer sont très utiles pour 
percevoir le lien entre l’Air et soi. Sans Air, on n’existe pas.

Il est difficile de se mettre en syntonie avec cet élément. Dans la tradition apache, il est proposé 
de grimper en haut d’un grand arbre pour de rester près de la cime pour sentir l’arbre bouger. 
Perché sur une branche à cette hauteur, on communie avec le vent. C’est une expérience 
merveilleuse par laquelle on peut aussi essayer de surprendre les Esprits du Vent, les sylphes. Ils 
sont grands et rectilignes, tout à fait impressionnants.

On ne réussit pas souvent à les voir, mais on est en mesure d’observer tout ce qui se passe dans 
le ciel sous l’effet du vent. Le vent déplace les nuages, mais il est rarement seul. Plusieurs vents 
sont souvent en mouvement, en simultané, et il sont tous animés par un certain Esprit…

Une des pratiques à réaliser consiste à appeler le Vent, le Vent est une présence, une entité, il 
parle.

Il correspond au mental, à la pensée. Il est invisible, mais son action est perceptible, il peut être 
doux et rafraîchissant et il peut être aussi d’une grande force qui détruit des communautés 
entières et ravage l’environnement lorsqu’il devient cyclone ou ouragan. Nos pensées 
s’apparentent au Vent, elles peuvent rafraichir, apaiser, ou détruire.

Même si elles sont invisibles, tel le vent, nos pensées agissent sur notre environnement et 
déterminent ce qui nous entoure, ce qui se trouve dans l’espace-temps. Elles ont un effet 
primordial sur la vie et le monde. Il importe, par conséquent, d’arriver à les maîtriser.

La pensée non contrôlée est semblable à un ouragan. Elle peut nous détruire et détruire les 
autres. Si on n’arrive pas à tenir les rênes de notre corps mental, on court vers un désastre. Il faut 
apprendre à surveiller nos pensées, à les diriger, à travailler avec elles et si cela est nécessaire, 
trouver un antidote. Car nous sommes Humains et à l’occasion d’un fort sentiment altéré, sous le 
coup d’une colère, nous pouvons avoir des pensées assassines comme « Je le tuerais tellement 
je le déteste  ». Pour que cette pensée, issue de la colère, emprunte le chemin de l’eau qui 
s’écoule, on appelle la pensée contraire, l’antidote. Cela pourrait être : « Je l’aimerais toujours 
même si je n’ai pas besoin d’être ami avec lui ». Ceci réussi très bien à nous libérer et à nous 
apaiser.

Si nous ne sommes pas conscients de nos pensées, la pensée enragée, tel un ouragan, risque 
fort bien de causer des dégâts. Elle génère au fond de soi une montagne de ressentiments qui 
fera en sorte, qu’un jour, on pourrait commettre un acte (verbal) regrettable. On n’a pas idée de 
toutes les conséquences découlant des pensées… Nos lendemains se fabriquent avec celles qui 
nous viennent à chaque instant. Allons observer le Vent du haut d’un arbre et nous redescendrons 
avec la compréhension du vent qui souffle là où il veut et là où il n’est jamais seul. Nous saurons 
qu’il est impossible de le contrôler mais nous réaliserons aussi à quel point il s’avère primordial de 
maîtriser la puissance de nos pensées, qui s’enchainent les unes aux autres et se renforcent par 
le fait même.
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* La Terre 

L’enseignement de l’élément Terre porte sur la fondation, le corps physique, l’incarnation. Il est 
important de conscientiser son corps avant de vouloir faire des voyages astraux. On doit être 
incarné solidement ancré dans la matière avant d’aspirer aux envols en d’autres dimensions.

« La terre nous appartient, nous appartenons à la terre » Aigle Bleu 
Les chamans amérindiens disent :  « Nous sommes de la terre, et la terre nous la partageons avec 
tous ». La notion de partager la terre va de soi, c’est aussi ce qui leur fait considérer l’individu 
devant eux comme un frère ou une soeur, même s’il s’agit de purs étrangers. Si nous saisissons la 
teneur de cette vérité originelle, nous comprenons notre raison d’être. Nous ne pouvons alors plus 
dériver sans but ou sans désir. Nous savons que nous sommes ici, avec une nature humaine, 
pour créer un monde idéal sur terre, un paradis. C’est notre vocation et notre aspiration première. 
Manifester l’idéal dans le monde physique.

Le monde d’aujourd’hui pourrait se défaire de la matérialisation qui caractérise l’humain que ce 
soit par les mondes virtuels jeux vidéos, internet, réseaux sociaux ou par une spiritualité ne 
tendant que vers le mondes subtils. Nous pourrions ne plus toucher terre, nous pourrions flotter 
entre deux mondes, entre deux modes d’existence. Il nous faut atterrir! Toucher terre, toucher la 
terre. S’incarner dans notre monde réel afin de développer, expanser notre potentiel divin déposé 
dans chaque être humain.


* Le Feu 

L’élément Feu évoque l’esprit dans la force créatrice, dans la présence. Le Feu fait tout jaillir, sans 
lui, il n’y a pas de vie. Il manifeste la présence vivante de l’Esprit, le contact direct avec le 
Créateur, c’est l’oeil de la Source. Il est à l’intérieur de tout. Dans les cellules de notre corps, il 
produit la chaleur. Le Feu est une entité, il parle comme les autres éléments.

La différence entre le Feu et le Vent tient en ce que le premier concerne le corps spirituel, tandis 
que le second touche le corps mental. Il s’agit d’une mince différence puisque l’esprit, qui anime 
tout, fait surgir la pensée, soit l’élan précurseur de toute création. Tout ce qui se manifeste à notre 
conscience part d’une pensée. C’est la synergie du Feu et du Vent. Le Feu est éternel, il se 
consume à l’infini révélant une force excédant celle de l’humain, c’est la force de l’Esprit lui-
même. Ainsi, le Feu Sacré est semblable à une porte qui s’ouvre et, derrière se trouve le Grand 
Esprit, le monde des esprits, le monde de la forme idéale, l’  Ungawi chez les chamans 
amérindiens, soit la fondation de la vie. C’est là qu’on trouve le zéro, le vide précurseur de la 
forme. Il n’y a pas de vide sans la forme, et il n’y a pas de forme sans le vide. C’est un eréalité 
complexe qui s’appréhende avec l’esprit et non avec la raison.


* Le Son Sacré 

L’élément le plus difficile à identifier est le Son Sacré. C’est la vibration fondamentale de l’espace, 
le petit suraigu qui existe partout, traversant même les galaxies. C’est le son porteur de la 
création du monde.

Il existe une métaphore amérindienne pour nous aider à mieux saisir ce qu’est le Son Sacré. Elle 
présente l’Univers en ces termes :

« Au centre de tout ce qui est créé, il y a un gros cristal. De chaque coin de ce cristal partent 7 
cordes, et ces 7 cordes se divisent en 7 autres cordes, et ces 7 autres cordes se divisent en 7 
autres cordes, qui se divisent aussi en 7 autres cordes, etc…  » Ainsi, on évoque le maillage 
d’énergies qui créent l’ensemble de tous les univers qu’on connait. Les scientifiques sont en train 
de découvrir la véracité de la « théorie des supercordes » en sachant que le cristal et les cordes 
sont des fréquences. Une vibration de l’Univers.

Le Son Sacré crée l’espace. Sans l’espace, il n’y aurait aucune manifestation de la forme. Ce qui 
précède le cristal auquel on fait allusion, c’est le vide, le Zéro, l’absence de tout.
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IV Les Mondes Invisibles

	 

	 4.1 Intra-terre 


Il est temps que les humains apprennent à connaître les énergies des intraterriens. Et si le 
"Voyage au centre de la Terre" de Jules Verne n'était pas une fiction? A quoi ressemble l’intra-
terre nommée l'Agharta? Qui sont ces intraterriens qui y vivent? Ils nous ont sollicités pour 
partager plein d’informations.





Notre planète est habitée par différents peuples intraterrestres vivant dans l’écorce terrestre ou 
dans l’Agharta nommée aussi Terre Creuse. Ce sont de véritables gardiens de la mémoire de 
notre planète, ils font partie des premiers habitants.

La capitale de ce royaume est Shambhala. Agharta est un royaume souterrain relié à tous les 
continents de la Terre par l'intermédiaire d'un vaste réseau de galeries et de tunnels.

On situe quelques entrées supposées du Royaume d'Agharta dans les endroits suivants :

- Cueva de los Tayos (Equateur)
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- Désert de Gobi (Mongolie)

- Grotte de la sibylle de Colchide (Mont Atlas, Géorgie)

- Grotte de la sibylle de Colchide de Cumes (Naples, Italie)

- Chutes d’Iguaçu (Argentine)

- Mamomoth Cave (Kentucky USA)

- Manaus et Mato grosso (Brésil)

- mont  Epoméo (Italie)

- Pôle Nord et Sud

- Pyramide de Kéops, (Egypte)

- Uluru (Ayers rock, Australie)

- Bugarach (Aude, france)

- Sous la patte droite du Sphynx de Giseh (Egypte)

- Forêt de Brocéliande (France)

La capitale de ce royaume, Shambhala conserverait en son sein des bibliothèques d'archives des 
Savoirs Perdus des légendaires continents engloutis de l'Atlantide et Lémurie ou des peuples 
comme les Maohi, Sumérien, Toltèque, Mérovingien, Essénien, serait le refuge des "hommes- 
éclairs" cités dans le Tjukurpa des aborigènes australiens, et aussi des civilisations disparues des 
Mayas et des Aztèques, ainsi que leur trésors cachés avant l'arrivée des Conquistadores.

Le royaume ne serait pas uniquement de matière solide, mais d’océans et de masses accessibles 
à travers de profondes failles à la surface de la terre.

Certains dragons y vivent et 7 peuples ont été répertoriés ainsi que 3 civilisations.


	 

	 4.2 Extra-terre

On pourrait classer les extraterrestres en deux groupes. Ceux de notre système solaire et ceux 
qui viennent d’une autre étoile, voire d’une autre galaxie.

Les extraterrestres de notre système solaire proviennent des différentes planètes comme 
Mercure, Vénus, Mars (et oui les martiens existent !!), Jupiter, etc…

Les extraterrestres qui viennent d’autres étoiles sont beaucoup plus nombreux qu’on ne l’imagine.  
On compte parmi eux les « observateurs » qui n’interfèrent pas avec nous, les humains, ils ne 
sont là que pour étudier, ce sont des scientifiques ou des reporters stellaires. Il existe une 
« confédération galactique » où est rassemblée une centaine de civilisations amies qui nous aide 
dans notre évolution. Parmi eux nous pouvons rencontrer des êtres d’Arcturus, de Cassiopée, des 
Pléiades, d’Orion, des constellations du Dragon, du Centaure, de Véga, de Sirius, d’Altair, de 
Deneb, d’Aldébaran, etc…


Les Acturiens nous invitent en ce moment à 
vivre une expérience de régénération de notre 
ADN, au travers d’un Crop Circle qu’ils ont créé.


Il suffit de répéter 3 fois «  Régénération de 
l’ADN » en se connectant à la représentation du 
Crop Circle pour vivre cette expérience.

Nous pouvons mesurer notre taux vibratoire 
avant et après pour voir la différence.


(Crop Circle apparu le 30 mai 2015 dans le Dorset en 
Angleterre) 

Des êtres d’Orion, les Melchisedech sont des 
spécialistes de la Merkabah et peuvent nous 
conseiller sur son utilisation. Il sont chargé 
également de protéger notre planète et de faire 
face à des problèmes planétaires.
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V Le Langage des oiseaux

	 

	 5.1 Décodage


La langue des oiseaux est une association d’idée. Notre manière de décortiquer et de dévisager 
les mots (ou les cartes) nous amène à regarder le monde et les gens autour de nous d’une façon 
plus profonde encore et d’ouvrir notre système de pensées à l’intuition. C’est une histoire de 
traduction et de contes. Nous connaissons le sens conventionnel des mots, il ne nous reste plus 
qu’à aborder celui qui se voit moins…

Évidemment, les recherches étymologiques, sémantiques et synonymiques pourront nous aider à 
comprendre ou à relier. Ces suppositions relèvent toujours de la partie consciente de notre être, 
qui reconnaît les mots et leurs familles ou leurs origines. 

Pourtant, les mots peuvent aussi traduire et s’adresser à l’inconscient, en fonctionnant eux aussi 
comme des symboles. Si nous pensons aux hiéroglyphes égyptiens, aux idéogrammes chinois ou 
à toute sorte de langue très ancienne non encore traduite, nous remarquerons que les mots sont 
formés d’un ou de plusieurs dessins. 

Nous pouvons  également associer les lettres de l’alphabet français, hérité du latin, et les jeux de 
mots contenus dans les mots. 


Ainsi, les mots agiraient sur deux plans : la géométrie ou le dessin, la sonorité ou la musique. On 
appelle cette manière de percevoir « la langue des oiseaux » ou « langue des anges », car elle fait 
référence à ces symboles dissimulés dans le langage de tous les jours. Elle serait la langue 
qu’utilisaient les alchimistes pour « coder » leurs opérations. 


Dans cette langue, les lettres sont des symboles, tout comme les principes alchimiques (sel, 
mercure, soufre) sont des images de la matière, du cœur et de l’esprit. Par conséquent, derrière 
les apparences pratiques d’un terme, il est possible de déceler sa dimension métalinguistique, un 
message dissimulé ayant directement un rapport à l’inconscient. 


Pour donner un exemple simple, issu de l’anatomie comme nous le verrons bientôt, le mot 
«genou» fera évidemment référence à cette partie du corps, mais aussi à « je » et « nous », qui 
pourrait nous informer sur le rapport d’une personne à elle-même et son rapport au couple ou à 
une collaboration à deux. Étonnamment, on remarque souvent que des personnes ayant des 
problèmes au niveau des articulations du genou sont effectivement en proie à des dilemmes sur 
le plan relationnel. 


La psychologie et la psychanalyse mettent bien en avant tous les contenus inconscients des mots 
employés par un patient au cours d’une thérapie. Nous retrouvons, par exemple, toute une 
explication de Freud dans Psychopathologies de la vie quotidienne sur ce qu’il nomme « les 
lapsus révélateurs ». 

Lacan franchira un pas supplémentaire en lisant, derrière les expressions, des messages clairs et 
en jouant sur les jeux de mots. Ainsi, il intitulera l’une de ses conférences de ce titre énigmatique 
« Les non dupes errent », pour dire « les noms du père », mettant ainsi en avant ce qui différencie 
une personne « dupe » d’une autre « non dupe », c’est-à-dire consciente, et parler ainsi des 
«repères », c’est-à-dire des « re-pères ». 


Nous voyons ainsi les possibilités infinies d’une telle perspective et comment nous pouvons nous 
entraîner à cet exercice dans notre quotidien. 

Il s’agit d’un jeu. L’activité ludique permettant de libérer notre esprit, notre créativité et notre 
intuition. Comme avec le tirage « au hasard » d’une carte, les jeux de mots et cette langue des 
oiseaux nous montreront que les coïncidences n’en sont peut-être pas finalement. 

Pour commencer, nous verrons donc comment on « s’amuse », ou « sa muse », ou « s’âme use » 
ou « ça m’use » avec les mots. 

Nous verrons que chaque idée profonde comprend en elle-même son contraire, montrant là ce 
qui est la signification même du symbole, propre à accueillir en lui les vibrations positives et 
négatives. 
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D’où vient ce drôle de nom pour parler d’une manière de voir le langage, comme source de 
symboles infinis ? L’origine de cette manière de désigner les symboles cachés dans les mots et 
leurs associations n’est pas claire, mais c’est peut-être effectivement parce que les oiseaux sont 
les plus proches du ciel…?


En revanche, ce qui est certain, c’est qu’il était nécessaire de dissimuler le sens de certains 
messages derrière un code secret. On estime que ce sont les différentes sociétés secrètes et 
occultes, comprenant les alchimistes, qui sont à l’origine de cette langue au Moyen Âge, et 
jusqu’au XVIIe siècle.

Utilisée pour éviter d’être condamné pour diverses raisons (hérésie, sorcellerie, magie, etc.), elle 
permettait ainsi de communiquer sans risque d’être arrêté. Grâce à cette langue, il est possible de 
dire un secret sans qu’une personne s’en aperçoive, ou de dissimuler un secret derrière un nom 
ou une phrase ordinaire. 

Dans la littérature, elle est partout. On doit de fameuses recherches sur le sujet au XIXe siècle par 
Grasset d’Orcet. Plus près de nous, les alchimistes italiens Fulcanelli et Canseliet l’appelèrent la 
«cabale phonétique». 

Pour en donner une définition opératoire, la langue des oiseaux est l’usage conscient 
d’associations phonétiques, d’analogies sémantiques et autres symboles graphiques pour 
interpréter une réalité différemment.

La langue des oiseaux est souvent utilisée comme un ressort comique dans les comédies, les 
plaisanteries et les sketches des humoristes. Il est possible de déceler aussi un usage plus 
courant de la langue parlée, populaire, dans ce langage particulier, comme s’il s’agissait 
effectivement davantage de messages prononcés d’une certaine façon mais écrits d’une autre. La 
pratique de la langue des oiseaux ressemble à une sorte de dérive sur un son, un mot ou une 
image, passant d’une association d’idées à une autre. 


Exemple


Prenons le mot « mot ». En le prononçant, on pense aussitôt à « Momo », diminutif du prénom 
Mohamed ou Maurice ou la révolte d’une tribu, les Mau Mau au Kenya, dans les années 
cinquante, ou encore « Momo » le personnage du roman de Romain Gary (enfin Émile Ajar), La 
Vie devant soi. 


Il peut aussi rappeler les « maux » ou  le terme anglais « maw » (la gueule d’un animal)

L’inversion du mot donne « Om », qui rappelle le son utilisé dans toutes les techniques de 
méditation et du yoga en Orient ; ce « aum » du bouddhisme, qui fonctionne comme un mantra 
très efficace ; mais aussi notre mot « homme », qui comprend cinq lettres mais seulement deux 
sons. Les lettres O M peuvent alors nous faire penser à l’Olympique de Marseille pour le 
football, ou au début de l’OMS, l’Organisation mondiale pour la santé, et à toutes les « OM », 
c’est-à-dire les organisations mondiales. 

Mais, c’est aussi « OH AIME ! » comme un appel évident à aimer à l’impératif. Tout cela ne 
mentionne pas encore les différentes significations du terme même de « mot », pouvant 
désigner un terme de vocabulaire, une note, une parole, etc. Il suffit finalement de se laisser 
porter, comme dans un rêve, et glisser sur les sens et les sons des mots et des phrases que 
nous prononçons, parfois automatiquement, écrivons ou entendons.
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Elli Mizikas propose différentes étapes qu’il définit clairement.


L’étymologie 
Elle permet d’aller voir l’origine, donc l’idée, qui se dissimule dans les mots. Souvent, une phrase 
ou un morceau de phrase est contenu dans le nom d’une personne. Prenons un exemple, le 
prénom Daniel qui vient de l’hébreu Dayân signifie « jugé par Dieu ».


Les nombres et les lettres 
En numérisant les lettres, c’est-à-dire, en leur apportant une valeur numérique, nous pouvons 
associer la symbolique des chiffres aux mots. Pour cela, nous utilisons un tableau de conversion 
et un tableau issu de la symbolique des chiffres.
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CHIFFRES LETTRES MOTS CLES

1 AJS Action

2 BKT Association

3 CLU Sociabilité

4 DMV Réalisation

5 ENW Mobilité

6 FOX Harmonie

7 GPY Vie intérieure

8 HQZ Expansion

9 IR Atruisme
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L’euphonie 
Du grec eu (bon) et phone (sons), l’euphonie est un ensemble de sonorités harmonieuses, 
opposés à la cacophonie (dissonance et manque d’harmonie). L’inconscient reconnaîtrait cette 
euphonie incluant dans le son d’autres significations, se superposant aux plus apparentes. Ainsi, 
le prénom Pierre peut aussi s’entendre comme la prononciation des lettres « p », « i » et le verbe 
« erre ». Soit, le « pays », « erre ». Pierre serait à la fois la pierre solide sur laquelle on bâtit et une 
errance intérieure de son propre territoire…?


Les homonymes 
Ils réalisent phonétiquement des associations de mots et d’idées, ils sont révélateurs et nous 
ouvrent à de multiples interprétations. Comme la célèbre confusion dans le conte de cendrillon 
avec sa pantoufle de vair transformée en verre… Il y en a d’innombrables dans la langue 
française.


Les interversions 
Elles permettent quelques jeux sur les syllabes.

Nous avons un exemple avec Henri et hernie


Le lanternois 
Il se lit sans les voyelles et se concentre sur les « con-sonnes », celles qui « sonnent » « avec », 
con signifiant étymologiquement « avec » en latin. Mais sans voyelle, les mots ne peuvent pas se 
prononcer, les « voit » « i » « elle » comme pour dire qu’elles mettent en forme visuelle « Elle », la 
lumière de Dieu…

Nous observons des regroupements de mots amenant d’autres associations de mots.

Par exemple, avec les 3 consonnes CRN, on trouve « crâne », « cerné », « Carine », « carné » 
invitant à penser que l’incarnation (carné) se limite à (cerné) ce qui est mental (crâne) d’autant 
plus pour les personnes prénommées Carine…

https://motsavec.fr


La lecture hiéroglyphique 
C’est la manière de considérer toute langue, et la nôtre héritée du latin, comme des hiéroglyphes. 
Dans cette lecture, les lettres sont des symboles à partir de leur forme et de leur prononciation. A 
la différence de l’euphonie, le sens, renvoyant par exemple à un mythe, semble codé et dissimulé 
davantage. Prenons le mot « anorexie ». Le décodage commence par remarquer que la première 
lettre a, est le préfixe tiré du grec dit « a privatif » qui marque la suppression, le manque, comme 
dans les termes athée, anormal, aphone. Puis « o » devient « eau » et « r » devient « air ». A ce 
stade, nous arrivons déjà à la phrase « privé d’eau et d’air ». Le « x », au coeur du mot, rappelle la 
crucifixion et les deux syllabes « exie » amène à dériver vers « axie », l’axe. On aboutirait alors à 
« je me prive d’eau et d’air, me sacrifie et perds mon axe ». Cette idée de sacrifice et de coupure 
avec le lien du ciel pourrait nous faire penser au mythe de Prométhée.


www.sylviegreau.com 29

http://www.sylviegreau.com


« L’invisible et Vous »
A Alpha, le premier, graphisme de séparation qui se pose au sol, la création à partir de rien, l’amour, 

l’argent, l’astuce, athée, Air, feu Compas, Montagne, Oeil, H fermé en haut

B Le bébé, les seins maternels, nourriture, le 13 séparé, baie, bée, 1 et 3 assemblés, Foyer, Fertilité, 
Femme enceinte, ce qui engendre

C Coupure du « O », l’idée de savoir car C=sait, en anglais see=voir, dernier croissant de lune, le C est 
cassant…

D Pour aller du C au D, il faut « s’aider » ou « céder », premier quartier de lune, ventre de femme 
enceinte ou homme avec embonpoint, les coups de D « dés » et donc le hasard, un demi O, la 
nostalgie de l’Unité perdue, Dieu ou « d’yeux », domination si l’Homme se prend pour Dieu, le D est 
un demi-Dieu…

E Un i majuscule avec 3 lignes horizontales pour les 3 plans, physique, sensible et intelligible. 
Affirmation de l’identité. Hésitation avec « heu », et puis les autres ‘eux », contient le feu dans sa 
partie supérieure avec le F.

F Possible d’y voir un E ayant perdu sa partie inférieure, le plan physique, Le F irait donc dans le sens 
d’un certain idéalisme. Il faut un L au F pour redevenir un E, aller vers un idéalisme pour réintégrer les 
trois plans…

G j’ai » des acquis. « Geai », petit oiseau en haut de sa branche qui va vers le H. La graphie de la lettre 
montre un C ou un O qui rentre en lui-même faisant le compte de ses possessions intérieures ou 
revenant à lui-même pour se recentrer. C’est aussi « Gê », la Terre en grec et donc Gaïa qui dépasse 
les limitations du « J’ai »

H « Hache », il sépare, il est aussi l’échelle de jacob qui marque l’ascension de l’Homme, ou les 
« ashes » en anglais les cendres. Que faut-il brûler et laisser derrière soi pour aller vers le « i » 
indépendant.

I Colonne, telle la colonne vertébrale, reliant la terre et le ciel, la matière et l’esprit, le bas et le haut. En 
anglais, I c’est « je » ou « Hi » pour saluer. Et tout ce qui « vint du I » ou « d’I vint », divin…

J « Gît », ancre sous la terre, la colonne du I grâce à l’expérience de ancrage (avec sa forme d’ancre ou 
d’hameçon) en regardant vers le passé (à gauche), la canne de l’Hermite arcane VIIII

K Deux directions qui partent du I, vers le ciel ou vers la terre. C’est un « cas » qui présente 2 options, 
soit on est Kaiser, soit Kristos…

L Liquide, le L. C’est aussi « aile », « elle », « elles » et « el ». C’est un I qui est ancré dans le sol, qui est 
aussi liquide, donc féminin et lumineux, lux, lumière, luciole…

M « Aime », c’est l’amour qui revient au sol, qui materne avec le V de la réception, soutenu par deux 
piliers pouvant être des I, alliant les contraires…

N La « haine » sépare l’amour. Elle va avec les négations, elle « nie » fait de « ni » et des « ne pas ». Le N 
c’est aussi une sorte de zigzag qui anime le I et fait donc l’expérience de sa propre négativité pour 
Naître et évoluer vers le haut. Le N signifie une permutation, une alternance permanente. 
Transformation du haut vers le bas.

O Le O est complet, c’est la totalité, l’ensemble, la cellule, la famille, le noyau. Le cercle et le rond. La 
surprise avec le « oh » et le « haut ». Autant l’enferment (tourner en rond) que l’autonomie et 
l’achèvement…

P Un drapeau fermé (par rapport au F) pour la « Paix » ainsi que la propriété, qui referme le territoire. On 
trouve la grande stabilité d’un monde défini. Peur, prudence…

Q Un O qui semble être attaché ou s’enfonce dans le sol, en allant vers l’avenir. C’est un ancrage du O 
et c’est aussi un cul, la lumière à l’envers « Luc »

R « L’air » mais aussi « ère » et celui qui « erre ». On le trouve dans la colère, qui colle l’air. C’est un P 
avec une racine allant donc encore plus loin pour PRogresser…
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S La forme et le son correspondent toujours au serpent et donc à l’éveil de la kundalini, ou la faute 
originelle. Le S est pourtant un serpent qui se tient debout et montre de la souplesse dans sa 
courbe…

T Retour à la raideur du droit comme un I surmonté d’un toit, d’une limite ou d’une protection. Le Tout, 
la Tête, la Terre…

U Cercle qui s’ouvre vers le ciel, sans limites, sans conditions. C’est le V arrondi de la Matrice qui 
accueille tout ce qui vient dans haut…

V La vérité, la victoire, la volonté, toujours vraies et affirmées par les deux doigts levés pour signifier les 
deux directions, droite et gauche, donc l’alliance des deux opposés. Vie, c’est un U plus rapide.

W Le V est à répéter pour accomplir, ou bien renverser le M, en retournant l’amour, on se détache du sol 
et on ouvre la voie au lâcher-prise…

X L’inconnu, accouchement sous X. C’est aussi la croix de crucifixion et l’axe qui marque le centre et 
l’équilibre. La chasse aux trésors…

Y C’est V qui redescend dans la terre, un I qui porte un V sur ses épaules, un I grec, un étranger, être 
ange.

Z C'est l’autre zigzag sans la souplesse du S et suit une ligne inverse. C’est l’éclair dans le ciel, le son 
du sommeil par onomatopée (Zzz) ou le son du mental qui fait silence…

Trucs et astuces


- L’étymologie

- Les chiffres

- Les homonymes

- Les interversions

- Le lanternois

- La lecture hiéroglyphique
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* Y a-t-il des expressions que vous répétez souvent ou que vous entendez régulièrement ? 

Commencez à être attentif à tous ces sons et à deviner des messages cachés dans certaines 
phrases ou expressions. 

Prenez des notes sur plusieurs semaines, de manière à développer chez vous ces facultés et 
cette sensibilité presque poétique, ou plutôt inspirée! 


Expressions Phrases Mots

Semaine 1 -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Semaine 2 -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Semaine 3 -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Semaine 4 -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

www.sylviegreau.com 32

Activités

http://www.sylviegreau.com


« L’invisible et Vous »

* Cherchez toutes les variations possibles à partir de toutes les informations dont vous disposez, 
votre intuition comprise !!!


* Vous pouvez aussi vous entrainez avec votre prénom et votre nom de famille, en passant par 
toutes les étapes si vous le souhaitez, racontez-nous !


Exemples Langage des oiseaux

Migraine

Bégaiement

Amertume

Etouffer

Rage de dent

Virus

Diarrhée

Prénom Nom

L’étymologie

Les chiffres

Les homonymes

Les interversions

Le lanternois

La lecture 
hiéroglyphique
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5.2 Métaphores 

Mots Décodage Métaphores

Âme A me  Sans moi, sans ego

L’amour Lam our Our = our, lumière en hébreux

Ange An Ge En je

Apprentissage Apprend tissage

Apprentis sage L’apprentis de la sagesse

Argent Ar gent L’art des gens

Auberge du Lion d’or Li On D’or Au lit on dort

Bonheur Bon Heur A la bonne heure

Carpediem Car Pe Di Em Car la paix dit aime

Cartes Traces Écarts

Crucifix Cru Ci fix Les croyances s’y fixent

Dragon Gard On Gardien de l’or(on) Soleil

Elementaire Élement aire Elément terre

Élément air

Emerveiller E Mer Veiller La mère veille, la capacité à accueillir

Formation Form ation L’action de la forme

Fort F.O.R.T.

Feu

Eau

Air


Terre (si on enlève la Terre, la matière, il reste notre FOR 
intérieur)

Gluten Glu Ten Je/il t’englue

Gouvernement Gouverne ment Celui qui gouverne ment

Guérir Gué rir Rire pour guérie

Guérison Guéri son Le son qui guérit

Héros Hér Os
Air

Eau


RO - OR soleil

Information In formation Le sans forme

Jeu Je Moi

Lactose L act ose Oser l’acte

Lettre L ettre L’être

Lunette Lu nette La lecture nette
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Magie Image

La magie Lam Agit L’âme agit

Maladie Mal à dit

Lam à dit

Ce que veut dire le mal

L’âme a dit

Maléfice Mal é fice Mâle et fils, transmission masculine

La matière Lam a tière L’âme est le tiers de la personne, corps-âme-esprit

Mer Mère, origine de chaque être vivant 

Message secret Message se cret Message se crée

Monde Mon De Démon

La Mort Lam Ort L’âme hors du corps

Morsure Mor Sure Une mort certaine

Mot Mot Maux

Naissance Nais sance Nait sens, le sens de notre incarnation et nous faisons le lien 
avec l’anse entre le ciel et la terre

Naître N Aître Ne pas Être, être séparé de l’Amour, de la Source

Nuit N huit C’est l’alternance permanente des 8 phases de la lune

Parkison Park In Son Parqué par le fils

Parlement Parle ment Celui qui parle ment

Passage Pas sage Faire un pas de sagesse

Perversion Per version La version du père

Peur Peu R  Peu d’air

Précieux Pré cieux Prés des cieux

Présent Pré Sent Pressentir - Serpent

Cadeau

Sacré Sa cré La géométrie sacré est la géométrie qui crée, la magie sacré, 
l’âme agit ça crée !

Sanskrit Sans Krit
Le sens crie, l’étymologie des mots remonte souvent à de 

l’indo-européen, très proche du sanskrit, on retrouve ainsi le 
sens originel des mots.

Soigner Soi gnier Nier le soi (sans conscience)

Soleil Sol Eil Le seul oeil qui voit tout

Roi RO I Le Héros avec l’intelligence/l’intuition

Tempérance Temp Erance Un temps d’errance

Tripes T R I P E S Esprit

Tumeurs Tu meurs Une tumeur peut conduire à la mort

Si tu meurs, ton âme sera hors de ton corps
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VI Les Élémentaux

Chaque élément est une entité avec une conscience. Il dispose d’un esprit et d’une vie qui lui 
sont propres. Les esprits de l’élément appelés « élémentaux » travaillent avec cet élément en 
particulier. Ce sont des consciences différentes et séparées de la conscience de l’élément. Les 
éléments ne sont pas des éléments, il n’en possèdent pas les propriétés.


Les élémentaux sont des êtres qui vibrent à un plan de conscience différent, dans une dimension 
plus difficilement visible à tous. Ces personnages, souvent associés à la mythologie, se cachent 
derrière les arbres et les buissons. Ils surveillent nos allées et venues. Ils observent nos 
comportements en lien avec les animaux et la nature afin d’évaluer si nous sommes dignes de 
leur confiance. Ils ne se manifestent à nous que lorsqu’ils se sentent en sécurité en notre 
présence.

Le rôle premier de ces créatures est de protéger la nature et de veiller sur la vie elle-même. Ces 
êtres magiques peuplent nos forêts, nos lacs, nos océans… et contribuent à l’équilibre 
écologique de la nature. En respectant mère Nature et les êtres qu’elle abrite, il ne serait pas 
surprenant qu’un jour, une fée ou un lutin se présentent à vous dans toute la beauté de leur 
magie, soit directement devant vos yeux ou par des boules lumineuses se déplaçant tout 
doucement vers vous.
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	 6.1 Feu 

Les salamandres ont le feu comme élément. Elles peuvent apparaitre dans le feu sous des formes 
diverses et mouvantes mais toujours harmonieuses.

Tout ce qui est du domaine du Feu les concerne. Les éclairs et la foudre, les volcans, les feux, 
quelle que soit leur origine : feux des foyers, feux de brousse, incendie, les brûlures et tous feux 
qui entrent dans nos actes quotidiens sont sous leurs directives.

Elles sont aussi en rapport avec le feu de la kundalini.

Les Salamandres habitent une matière presque totalement épurée qui accomplit son ultime 
combustion avant de devenir pur esprit. C'est pourquoi, elles incarnent le Feu divin, celui de 
l'illumination et de l'éveil. Elles sont les soeurs de la Kundalini, ce serpent énergétique qui pour les 
Hindous, est situé à la base de notre colonne vertébrale et qui une fois éveillé, provoque un feu 
intérieur qui embrase notre être entier, monte jusqu’au cerveau et jailli par le septième chakra, 
celui de la fontanelle, en une magnifique Fleur de Lotus aux mille pétales. Les Salamandres sont 
également associées au feu philosophale des alchimistes.  
 
On classe les Salamandres en quatre catégories suivant leur degré de combustion. Elles sont 
rouges, oranges, jaunes ou violettes, ces dernières étant les plus élevées et les plus subtiles. 
On les invoque dans toutes les cérémonies à base de feu, en chamanisme notamment. 
Paradis, Morgane, Glasting, respectivement Reine, Princesse et Dame des Salamandres ont la 
possibilité de projeter sur nous des flots d’énergie (astrales, émotives, éthériques et physiques) et 
sont capables de nous conduire de manière merveilleuse vers la réussite matérielle de nos 
souhaits. En priant ces trois Fées dirigeant les Salamandres, nous pouvons résoudre en quelques 
heures, un problème urgent, un soucis ponctuel.





	 


Prière aux Fées du Feu - Paradis, Morgane, Glasting 
Pour obtenir la force, la puissance, la volonté et la réussite 

 
"Fées maîtresses du divin Feu créateur de vies, Flammes d'Amour et de Lumière, Maîtresses 

des impulsions énergétiques ! Aidez-moi à obtenir le vif désir d'agir et de réussir. Faites que mes 
souhaits deviennent vos souhaits, les souhaits et les voeux de l'Ame de la nature. Fées du feu 
purificateur, je veux moi aussi être rempli de chaleur humaine et de bonté active. Je serai votre 

flambeau dans le monde matériel. Je deviendrai à mon tour une flamme illuminatrice, 
rayonnante d'Amour. Accordez-moi la volonté, l'enthousiasme, la ténacité, la force, l'énergie, la 
puissance et le pouvoir. Je promets d'accorder au Feu une attention toute particulière. Que vos 
serviteurs, les Salamandres travaillent à incendier mon coeur d'Amour et de la juste Puissance. 

Soyez en remerciées, Oh, admirables Fées du Feu."
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	 6.2 Terre 

Les Gnomes, les Lutins, les Farfadets sont les Éléments de la Terre. Ils vivent à l'intérieur du sol. 
Ce sont les Nains de Blanche Neige. Ils sont petits, râblés. Ils ont l'air de petits vieillards barbus 
et ridés, souvent vêtus à la mode paysanne et coiffés de bonnets. Les Gnomes sont les gardiens 
des trésors souterrains; or et pierres précieuses. Ce sont d'excellents forgerons et d’admirables 
orfèvres. On les rencontre dans les forets, cachés dans les fourrés ou collés aux racines des 
arbres et surtout dans les mines, carrières, cavernes et grottes souterraines. Ils sont associés aux 
ombres, au chaos et à l'Enfer et ont été souvent pris pour des démons ou des diablotins. Ils sont 
alors noirs, grimaçants, courts sur pattes, hirsutes. 
Vu l'élément Terre dans lequel ils vivent, les Gnomes n'accordent aucune importance à leur 
"look"! Ils méprisent les mondanités et les coquetteries. Leur maître mot est "travail". Ils sont les 
puissants travailleurs de la terre. Ils assurent la germination des plantes, creusent des galeries à la 
recherche de minerais, veillent sur les gisements aurifères. Ils fabriquent des bijoux magnifiques et 
des épées si pures et si fortes que leurs heureux propriétaires deviennent pratiquement 
invincibles.  
Au Moyen Age, les gens avaient l'habitude de placer devant leurs portes ou à l'entrée d'une 
grotte, les outils usés ou cassés et faisaient une offrande de nourriture pour que les Nains 
viennent les réparer. 
Les jeunes filles tombaient parfois amoureuses des Nains, connus pour leur grand appétit sexuel 
et leurs cadeaux somptueux (bijoux, or et pierres précieuses). 
Mab, Viviane, Urgania respectivement Reine, Princesse et Dame des Gnomes ont la possibilité 
d'établir en nous une énergie naturelle qui régularise toutes nos fonctions corporelles, dès lors 
qu'elles sont orientées vers la réussite matérielle et spécialement les biens de tous ordres. 
En priant ces trois Fées dirigeant les Gnomes, nos corps éthérique et astral deviendront 
resplendissants et très magnétiques.  
Nous attirerons la chance et la réussite, sans effort.





Prière aux Fées de la Terre - Mab, Viviane, Urgania. 
Pour obtenir la richesse et le bonheur. 

"Oh Mères sereines du bonheur sur terre ! Fées des forets, des bois, des plaines, des 
campagnes et de la divine Mère Terre, Gaïa. Accordez bon accueil à ma demande. Vous êtes, 

chères Dames, l'âme de cette planète, de la nature vivante, du sol qui m'a donné la vie et dans 
lequel mon corps reposera un jour. Vous êtes mes racines. En vous, je puise les forces vives et 
l'énergie de la terre. Ouvrez-moi, je vous prie les portes du Paradis sur la terre. Entourez-moi de 
prospérité et de bonheur. Je promets de faire fructifier les dons dont vous aurez la bonté de me 
combler et d’en faire profiter mon prochain. Je promets de respecter la terre et toute cette belle 
nature que Dieu nous a légué, dans Son infinie bonté. Je sais que vous, divines Fées, souhaitez 

ardemment exaucer les souhaits des hommes et me donner tout ce que je souhaite recevoir. 
Faites-moi la surprise de l’arrivée soudaine d'une grande richesse. Comblez moi de biens. Que 
vos serviteurs, les Gnomes, Farfadets et Lutins travaillent à mon bonheur. Soyez en remerciées, 

Oh divines Fées de la terre !". 
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	 6.3 Air 

Les Sylphes, Sylphides, Elfes dominent l'Elément Air. Ce sont des créatures ailées, diaphanes, 
gracieuses et élancées dont l'apparence se rapproche beaucoup de celle des Anges. Ce sont des 
êtres radieux, excessivement mobiles. 
Elfes et Sylphes prennent souvent l'apparence de beaux jeunes gens ailés. Mais les Anges ont 
une vocation morale et les Sylphes ne peuvent discerner le bien du mal. Les Sylphes sont des 
esprits curieux. Leurs corps sont légers et fluides. Ils ont parfois l'aspect d'un nuage condensé et 
sont plutôt visibles au crépuscule. 
Les Elfes veillent au mécanisme de la photosynthèse des plantes et à leur ensoleillement. Ils 
aiment aussi la musique et ils chantent des sons célestes. Ils sont très attachés aux enfants et à 
toutes les personnes qui ont su préserver une âme innocente et qui sont capables de 
s’émerveiller d'un rien. La taille des Elfes peut varier de la paume d'une main à moins d'un 
centimètre. Vivant exclusivement dans l'air et se mouvant très rapidement, les Sylphes sont très 
difficiles à apercevoir. Ils habitent le ciel et les nuages, au milieu des tempêtes et des vents. Ils se 
confondent avec le bleu du ciel. Aux yeux des clairvoyants, ils possèdent un corps entourés 
d'une aura de couleur rose pâle et bleu azur. Leurs occupations favorites consistent à modeler les 
nuages afin de leur donner les formes pensées qu'ils détectent dans l'imagination des hommes. Il 
est possible de les influencer mentalement afin qu'ils reproduisent les formes que l'on désire. 
Pour cela: fixez votre regard sur un nuage, invoquez le sylphe correspondant et demandez-lui 
d’en modifier l'aspect de manière qu'il adopte l'apparence que vous souhaitez lui donner. Les 
Sylphes sont d'une nature intermédiaire entre les hommes et les Anges. Certaines personnes qui 
croient voir des Anges aperçoivent en réalité des Sylphes, doté d'un corps moins subtil et donc 
plus perceptible. La nature des Sylphes les pousse à vouloir se rattacher aux Anges. D'ailleurs, ils 
travaillent parfois avec eux. Leur désir est de s'individualiser et de quitter leur âme groupe. De par 
cette envie, ils se démarquent de l’ensemble du Petit Peuple. 
Holda, Aril et Melior respectivement Reine, Princesse et Dame des Syplhes peuvent projeter en 
nous des énergies dites de long terme. La chance, la réussite et la santé nous serons accordé de 
manière durable. En priant ces trois Fées dirigeant les Sylphes, nos esprits s'ouvriront et 
travailleront plus vite. Ces Fées nous offriront le bonheur, la connaissance, le savoir. 

 

Prière aux Fées de l'Air - Holda, Aril et Melior 
Pour obtenir l'intelligence et la vivacité d'esprit  

 
"Fées magiquement ailées, aériennes mouvances, splendeurs azurées, c’est vers vous que 
j’élève ma prière à travers cet air que vous gouvernez. Soufflez sur ma tête, l'air de l'Esprit. 

Éclairez mon jugement. Accordez moi la compréhension des choses, le savoir, la connaissance 
et science. Fées de l'intelligence pratique, aidez-moi à agir toujours avec sagesse, justesse, 

clairvoyance, discernement, et toujours utilement à mes semblables. Que vos serviteurs, 
Sylphes et Sylphides travaillent à m'insuffler l'air de la juste pensée. Soyez en remerciées, Oh, 

admirables Fées de l'Air."

www.sylviegreau.com 39

http://www.sylviegreau.com


« L’invisible et Vous »
	 6.4 Eau 

Les Nymphes, Ondines, Sirènes et Néréides sont les divinités de l'Eau. Elles symbolisent 
l'élément aquatique qui contient tous les éléments de la vie en gestation. On parle peu de leurs  
compléments masculins: les Ondins. Elles vivent dans le lit des rivières et des fleuves, dans la 
profondeur des étangs et dans l'immensité des océans. Leur apparence sont celles de jeunes 
femmes d'une très grande beauté, parfois à la queue de poisson ou de serpent Elles exercent une 
véritable fascination sur les hommes. Bon nombre d'entre eux sont tombés sous leurs charmes ! 
Leurs occupations principales, outre la protection des eaux, semblent être l'amour et les plaisirs. 
Elles sont liées généralement à la passion, l'amour, l'érotisme et la séduction. Les Nymphes sont 
sans conteste les plus belles des Fées. Elles l’emportent en charme et en volupté sur les femmes 
terrestres les plus séduisantes mais elles sont aussi cruelles, possessives et jalouses. Elles sont 
souvent associées au mythe d'Aphrodite ou de Vénus dont on sait qu'elles sont sorties nues du 
sein des vagues. Les Nymphes symbolisent la gestation, la naissance et les forces de 
l'inconscient. 
Mélusine, Esteralla, Selkie, respectivement Reine, Princesse et Dame des Ondines peuvent 
projeter en nous des énergies qui nous donneront une meilleure confiance en nous et nous 
permettront d'être en pleine forme et de réaliser des performances. En priant ces trois Fées 
dirigeant les Ondines, nos coeurs s'ouvriront à l'amour et nous auront plus de chance de l'attirer 
vers nous.





Prière aux Fées de l'Eau - Mélusine, Esterella, Selkie 
Pour obtenir l'amour 

"Oh Fées cristallines, gracieuses et ondoyantes qui habitez les eaux claires des fontaines, les 
cascades, le lit des rivières, les étangs, les lacs et la pluie du ciel. Je veux moi aussi devenir une 

eau féconde pour la terre et mes semblables, et pleurer des larmes de joie en recevant et en 
donnant l'Amour humain. Je promets de respecter l'eau du ciel et de la terre. Faites tomber sur 

moi une eau abondante de perles et de fleurs d'Amour. Que mon coeur s'ouvre à ce doux 
sentiment. Que l'Eau d'Amour et de Vie se déverse en moi et autour de moi et comble mes 
jours. Que vos serviteurs, Ondines et Ondins travaillent à m'envoyer l'Amour que je sollicite. 

Soyez en remerciées, Oh, cristallines Fées de l'Eau."
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VII Les planches

	 

	 7.1 Les Familles d’Âmes
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7.2 Les Archanges 
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7.3 Les animaux totems 
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7.4 Les éléments 
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7.5 Les Mondes Invisibles 
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